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BRUNCH Y SPA PARA MAMÁ
· En el Día de la Madre el IBEROSTAR Grand Hotel Mencey ha preparado una sesión muy especial para celebrar en familia y homenajear a todas las madres.
· IBEROSTAR regala una sesión de Spa gratuita a todas las madres que se acerquen a disfrutar de un Brunch especial el domingo 6 de mayo. 
Madrid, 24 de abril.- El IBEROSTAR Grand Hotel Mencey ha diseñado un plan muy especial para el Día de la Madre, una fórmula que combina un delicioso Brunch para disfrutar en familia y un merecido descanso relajándose en el nuevo y lujoso Spa del hotel. 
[image: image3.png]


Buena comida, música en vivo y relax son las claves del Brunch que se ofrece de manera especial para celebrar el primer domingo de mayo con una selecta propuesta para degustar productos locales, delicatesen dulces y saladas, acompañados de música en directo.

Desde las 12.00h y hasta las 16.00h, esta iniciativa se presenta como una manera de disfrutar de un día distinto, relajado, en un espacio histórico y con mucho encanto que se completa con prensa gratuita y una sesión en las lujosas instalaciones de Spa del IBEROSTAR Grand Hotel Mencey para todas las madres que acudan ese domingo.
El Brunch comienza con una degustación de jamón al corte, embutidos, quesos regionales e internacionales y contrastes dulces y salados, y sigue con:
Degustación de papas de color
Acompañadas de mojo verde, mojo rojo, mojo de almendra, mojo de quesos y de cítricos

Chips de papas de color con sal de mojos

Degustación de carnes, pescados y vegetales

Churrasco de cherne con mojo de cilantro

Pulpo adobado con ali oli negro

Brochetas de langostinos con verduras y mojo de cítricos

Brocheta de pollo adobado

Brocheta de presa Ibérica con mojón picón

Pequeños solomillos de añojo ligeramente embarrados

Zona de ensaladas

Carpacho de pulpo con vinagre macho y verduritas de temporada

Cascada de langostinos

Cigalas cocidas

Mejillones con vinagreta

Degustación de ahumados con sus contrastes

Escalibada de verduras con aliño de almendras y azafrán

Ave escabechada sobre brotes vegetales y aliño ligado

Selección de brotes tiernos, crudos y salsas

Zona caliente
Huevos Benedictine con crema ligera y pan de pueblo

Pastel de queso y espinacas con aceitunas negras

Tortilla paisana con ali oli de perejil

Queso ahumado asado con mojo de azafranillo

Arroz caldoso de pescados y mariscos

Espaguetis al wok con pavo, verduras y soja

Arbejas compuestas con papitas a cuadros

Lomo de merluza a la romana sobre ragout de tomates y albahaca

Chocos a la parrilla con mojo colorado

Chuletitas de cordero Villaroy sobre pimientos asados

Lomo de vaca Angosto tratado como un Roast Beef

Zona de Postres
Degustación de chocolate fluido en cascada con sus complementos

Tarta de manzana con crema de vainilla y canela

Tarta de requesón, frutos rojos y tomillo limón

Pastel de chocolate

Surtido de pequeña pastelería

El Brunch está disponible por 35€ por persona (sin bebidas) y con 50% de descuento para todos los niños hasta 14 años. Las reservas pueden hacerse en el teléfono 922609900 o en el email hotelmencey@iberostar.com   
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Para todas aquellas madres que se acerquen a celebrar su día con el Brunch en la terraza de los jardines del Mencey, IBEROSTAR ofrece de manera gratuita una sesión de cuidado corporal en su circuito termal, un espacio especialmente diseñado para el relax y la eliminación del estrés.
El circuito incluye zona de sauna, pediluvio, baño turco, baño mediterráneo, flotarium, piscina de hidroterapia, pileta de agua fría, jacuzzi y duchas. Un lugar donde disfrutar tanto dentro, como fuera del agua, en las tumbonas ergonómicas. El ambiente, acompañado de una iluminación suave, aromas exóticos y suaves sonidos es perfecto para completar un día en el que las protagonistas son ellas. 

Sobre IBEROSTAR Hotels & Resorts

IBEROSTAR Hotels & Resorts es la cadena hotelera vacacional fundada en Palma de Mallorca (Islas Baleares, España) por la familia Fluxá en 1986. Parte integrante del GRUPO IBEROSTAR, uno de los principales consorcios turísticos españoles y con más de 50 años de historia, IBEROSTAR Hotels & Resorts dispone en la actualidad de más de 100 hoteles en 15 países de todo el mundo.

Para más información: prensa.iberostar.com

Oficina de Prensa de IBEROSTAR Edelman

Paseo de la Castellana 91 5º 28046 Madrid

Tel: +34 915560154   Fax: +34 915560557

Irene Cervera (irene.cervera@€delman.com)

Juan Salgueiro (juan.salgueiro@edelman.com)
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