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Bei Spa Sensations

wollen wir mit jedem Detail dazu beitragen,  
Körper und Geist etwas Gutes zu tun. 

Unsere individuellen Wellness-Erlebnisse bieten Raum 
für Entschleunigung, damit Sie sich wieder ganz auf  
sich selbst besinnen und das Hier und Jetzt  
genießen können. 

Eine Zeit, die ganz der Erholung, dem Gleichgewicht  
und der Selbstfürsorge gewidmet ist.

THERMALKREISLAUF / 2 H / 29 €  



Lokale Inspiration

SÁBILA SIGNATURE MASSAGE / 55 MIN / 115 €
Sanfte, streichende Bewegungen, die die Haut mit natürlicher Aloe Vera hydratisieren und 
revitalisieren. Inspiriert von der Natur und den Vulkanlandschaften der Kanarischen Inseln vermittelt 
diese Massage ein angenehmes Gefühl von Leichtigkeit und Wohlbefinden.

MARACUYÁ SIGNATURE RITUAL / 85 MIN  / 170 €  

Ein Wellness-Ritual, inspiriert vom tropischen Reichtum der Kanarischen Inseln. Das Ritual 
beginnt mit einem antioxidativen, revitalisierenden Peeling, das die Haut erneuert. Es folgt eine 
entspannende Massage mit Maracujaöl, das die Haut nährt, beruhigt und sie weich und zart 
duftend macht.

Wir haben uns für unsere Behandlungen von lokalen Traditionen inspirieren lassen. 
Dabei nutzen wir sorgsam ausgewählte Pflanzen und Kräuter mit therapeutischen 

Eigenschaften für Stimulation, Regeneration und Pflege. 

Dieser Ansatz wird mit ganzheitlichen Wellness-Therapien und  
der fürsorglichen Betreuung durch unsere Therapeuten kombiniert  

und lädt zu tiefer, bewusster Entspannung ein.



HIDRAFACIAL + KI-DIAGNOSE / 25 MIN / 70 €
55 MIN  / 115 €

Nicht-invasive Behandlung, die in nur einer Sitzung reinigt, peelt, Unreinheiten 
entfernt und tiefenwirksam Feuchtigkeit spendet. Für eine verbesserte 
Hautstruktur und strahlendere Haut. Für alle Hauttypen geeignet, inklusive 
individueller Hautanalyse.

GANZHEITLICHE LUXURY 
ANTI-AGING PFLEGE /

70 MIN / 165 € 

Ganzheitliche Gesichtsbehandlung, die die Haut abgestimmt auf die Zeichen 
der Zeit optimal begleitet. Kombiniert wirksame Massagetechniken mit sanft 
einwirkenden Texturen, die die Haut straffen und glätten.

AUFBAUENDE COLLAGEN-LIFT BEHANDLUNG / 70 MIN / 155 € 

Anti-Aging-Gesichtsbehandlung mit integraler Wirkung. Hilft, Mimikfalten 
zu reduzieren und fördert die Regeneration, verbessert die Elastizität und 
definiert die Gesichtskonturen neu.

Gesichtsbehandlungen

Unsere Gesichtsbehandlungen bieten  
eine besonders intensive Hautpflege. 
Sie unterstützen das natürliche Gleichgewicht,  
tragen zum Wohlbefinden bei und sorgen für ein  
Gefühl von Frische und Vitalität.



Gesichtsbehandlungen

Unsere Gesichtsbehandlungen sind geschlechtsunabhängig für alle Hauttypen geeignet.

VITAMIN C / 55 MIN / 120 € 

Intensive Behandlung mit antioxidativer Wirkung für strahlende Haut. Fördert einen gleichmäßigen 
Teint, reduziert Pigmentflecken und sorgt für eine sichtbar straffere, strahlendere Haut.

COLLAGEN / 55 MIN / 120 € 

Behandlung mit Anti-Aging-Wirkstoffen für anspruchsvolle Haut. Hilft, die Haut zu straffen, feine 
Linien zu glätten und vor oxidativen Schäden zu schützen.

DETOX BOOST / 55 MIN / 99 € 

Revitalisierende Behandlung mit Meereswirkstoffen wie Spirulina und Magnesium. Hilft, 
Hautermüdung zu reduzieren und sorgt für ein Gefühl von Frische und Strahlkraft.

TIEFENHYDRATISIERUNG / 55 MIN / 99 € 

Behandlung zur Wiederherstellung der Feuchtigkeitsbalance der Haut, zur Verbesserung ihrer 
Elastizität und zur Wiederherstellung eines angenehmen, geschmeidigen Wohlgefühls.



Körperbehandlungen

AFTER SUN / 50 MIN / 105 €
Spezielle beruhigende Behandlung zur Feuchtigkeitsversorgung der Haut 
nach dem Sonnenbad. Wirkt gegen Rötungen und spendet Feuchtigkeit, 
mit Wirkstoffen wie Aloe Vera für eine frische, gesunde Haut.

PEELING / 25 MIN / 55 € 

Dieses Peeling ist speziell an die Bedürfnisse der Haut angepasst. Es 
entfernt abgestorbene Hautzellen und regt die Erneuerung für einen 
ebenmäßigen, glatteren Teint an.

BODY WRAP / 40 MIN / 60 € 

Behandlung, bei der die natürlichen Eigenschaften des Meeres und der 
Erde in Form von Algen, Heilschlamm, Sheabutter oder Aloe Vera in die 
Behandlung einfließen. Für eine Remineralisierung und Beruhigung der 
Haut.

LEICHTE BEINE / 40 MIN / 80 €
Behandlung mit kühlenden Auflagen und Drainagemassage, wodurch das 
Schweregefühl gelindert wird und die Beine sich leichter anfühlen.

Unsere Körperbehandlungen legen einen besonderen Fokus auf 
Hautpflege und körperliches Wohlbefinden. Sie helfen, die Haut 
zu erneuern, mit Feuchtigkeit zu versorgen und erzeugen ein 
angenehm leichtes Hautgefühl.



Massagen

Unsere Massagen haben zum Ziel, Verspannungen zu lösen und das Wohlbefinden des Körpers zurückzugewinnen.  
Durch Berührung und Rhythmus fördern sie Entspannung und inneres Gleichgewicht.

AROMATHERAPIE / 50 MIN / 90 € 

Ganzkörpermassage mit sanften Bewegungen und ätherischen Ölen. Hilft, Spannungen abzubauen und fördert einen Zustand tiefer 
Ruhe. Individuell abgestimmte Behandlung mit wahlweise beruhigenden, belebenden oder entspannenden Essenzen.

HOT-STONE-THERAPIE / 55 MIN / 110 € 70 MIN / 130 € 

Massage, die manuelle Techniken mit heißen Vulkansteinen kombiniert, die auf Spannungspunkte gelegt werden, um Stress 
abzubauen und die Muskulatur tief zu entspannen.

LASSISCHE MASSAGE MIT WARMEN KRÄUTERN / 55 MIN / 100 € 70 MIN / 120 € 

Ganzkörpermassage mit warmen Säckchen, gefüllt mit aromatischen Kräutern, Gewürzen und Reis. Die Wärme und die Kräuter helfen 
dabei, sich zu entspannen, die Durchblutung zu verbessern und Verspannungen zu lösen.

LOMI LOMI MASSAGE / 55 MIN / 100 € 70 MIN / 120 € 

Traditionelle hawaiianische Massage mit Kokosöl, charakterisiert durch lange, fließende Bewegungen, die vom Rhythmus des Ozeans 
inspiriert sind. Verleiht ein tiefes Gefühl der Entspannung und Leichtigkeit.

FUSS-REFLEXZONEN / 40 MIN / 75 € 

Stimulation von Reflexpunkten an den Füßen, um Verspannungen zu lösen, die Durchblutung zu verbessern und das allgemeine 
Gleichgewicht des Körpers zu fördern.



Massagen

ANTI-STRESS / 55 MIN / 99 € 

Massage mittlerer Intensität mit sanften bis moderaten Bewegungen, die hilft, Stress abzubauen, die Durchblutung zu 
verbessern und den Geist zu beruhigen.

TIEFENGEWEBSMASSAGE / 55 MIN / 109 € 

Therapeutische Massage mit intensivem Druck und langsamen Bewegungen, um die tiefen Muskelschichten zu bearbeiten, 
Verspannungen zu lösen und Steifheit zu lindern.

DETOX-MASSAGE / 55 MIN / 99 € 

Manuelle Drainagemassage, die die Lymphzirkulation fördert und dabei hilft, Giftstoffe und Flüssigkeitsansammlungen zu 
entfernen.

GEZIELTE ZONENMASSAGE / 25 MIN / 60 € 

Massage mittlerer Intensität, die sich auf einen bestimmten Körperbereich konzentriert, wie Rücken, Beine oder Kopf.

PRÄNATALES WOHLBEFINDEN / 50 MIN / 90 € 

Sanfte Entspannungsmassage zur Linderung der häufigsten Beschwerden während der Schwangerschaft. Geeignet für Frauen, 
die das erste Trimester hinter sich haben und sich noch nicht im letzten Trimester befinden.

ERGÄNZEN SIE IHR ERLEBNIS MIT DIESEN ZUSÄTZLICHEN OPTIONEN
Gesichtsmaske   15 € / Heiße Steine auf Schmerzstellen   15 € / Holztherapie  19 € / Zusätzliche 15 Min. Massage Auf Anfrage 
verfügbar 25 €. Subject to availability.
Wenn Sie unsere Zusatzleistungen in Anspruch nehmen möchten, können Sie diese zusammen mit einer 
der Behandlungen aus unserem Angebot reservieren. Es ist leider nicht möglich, diese separat zu buchen.



RITUAL SERENITY / 85 MIN / 150 €
Ein sensorisches Erlebnis, das die Frische der Bergamotte, warme, 
blumige Noten und die Aromen der Zeder vereint. Die pflegende 
und straffende Formel fördert das innere Gleichgewicht und 
Wohlbefinden. Mit revitalisierendem Peeling, reichhaltiger Maske 
und tiefenentspannender Aromamassage.

FACE & BODY / 85 MIN / 160 €
Eine ganzheitliche Behandlung, die den Körper regeneriert, 
einschließlich Peeling, pflegender Körperpackung und einer 
individuell abgestimmten Gesichtsbehandlung für maximale 
Entspannung. 

BODY & SOUL / 115 MIN / 198 € 

Ein luxuriöses Ritual für Körper und Seele, das verjüngend wirkt und 
für ganzheitliches Wohlbefinden durch Peeling, Körperpackung, 
Massage und eine exquisite Gesichtsbehandlung sorgt.

Rituale

Umfassende Rituale, die verschiedene Techniken und Produkte 
kombinieren. Eine ausgedehnte Pflegeerfahrung, die tiefe  
Entspannung und ganzheitliches Wohlbefinden fördert.



INDIBA DEEP BEAUTY

Eine moderne, nicht-invasive Beautybehandlung, die von 
innen heraus wirkt, um die natürliche Schutzbarriere der Haut 
wiederherzustellen.

Sie verbessert die Elastizität, regt die Durchblutung an 
und versorgt die Haut mit Sauerstoff, wodurch sie straffer, 
strahlender und frischer wirkt.

Indiba Beauty

Für eine natürliche Schönheit  
von innen heraus.

KÖRPERBEHANDLUNG / 40 MIN / 360 € · 6ER-KARTE

KÖRPERBEHANDLUNG / 60 MIN / 570 € · 6ER-KARTE

DEEP BEAUTY- 
GESICHTSBEHANDLUNG /

45 MIN / 390 € · 6ER-KARTE



STRAFFUNG

LOKALE KÖRPERBEHANDLUNG / 40 MIN / 70 €
Eine gezielte Behandlung bestimmter Körperregionen, die bereits ab den ersten Sitzungen das Hautbild verbessert. Sie glättet und 
strafft die Haut und bringt sie wieder ins Gleichgewicht.

KOMPLETTE KÖRPERBEHANDLUNG / 60 MIN / 105 €
Eine ganzheitliche Körperbehandlung zur Straffung und Verbesserung der Hautstruktur. Sie fördert die Durchblutung und sorgt für 
ein leichteres Körpergefühl und einen gleichmäßigeren Teint.

ENTSPANNUNG

LOKALE DELUXE-BEHANDLUNG / 45 MIN / 80 €
Eine gezielte Behandlung, die Verspannungen löst und die Regeneration fördert. Ideal für den Rücken oder die Beine. Sorgt für 
Entlastung und ein Gefühl von Leichtigkeit.

DELUXE-SPORTBEHANDLUNG / 90 MIN / 150 €
Eine Tiefenmassage mit der INDIBA-Technik, die Ermüdungserscheinungen vorbeugt und die Regeneration fördert. Der Körper fühlt 
sich danach lockerer, aktiver und ausgeglichener an.

GESICHT

DEEP BEAUTY GESICHTSBEHANDLUNG / 45 MIN / 70 €
Die Behandlung verleiht der Haut mehr Frische. Das Gesicht wirkt beruhigter, strahlender und belebt.

INDIBA RUNDUM-GESICHTSBEHANDLUNG / 90 MIN / 120 €
Individuell abgestimmte Behandlung mit Hautdiagnose, modernster Technologie und manuellen Techniken. Das Ritual verbessert 
Struktur, Festigkeit und Ausstrahlung der Haut.

Indiba Beauty



Maniküre & pediküre
Runden Sie Ihr Erlebnis mit einer Maniküre oder Pediküre ab.

EXPRESS-MANIKÜRE 				    35 €

SPA-MANIKÜRE 				    45 €

SEMI-PERMANENTE MANIKÜRE 			  65 €

EXPRESS-PEDIKÜRE 				    45 €

SPA-PEDIKÜRE 					    55 €

SEMI-PERMANENTE PEDIKÜRE 			   75 €

EXTRAS: SEMI-PERMANENTE ENTFERNUNG	 20 €



Buchung & Stornierung

	- Stornierungen bei SPA Sensations müssen 24 Stunden im Voraus erfolgen. Sie können Ihre Reservierung bis zu 4 Stunden vor dem ursprünglichen Termin 
umbuchen. Andernfalls wird eine Gebühr in Höhe von 50 % der Kosten der gewählten Behandlung erhoben. Aus Rücksicht auf andere Kunden bitten wir zu 
beachten, dass bei verspäteter Ankunft die Dauer Ihrer Behandlung nicht verlängert werden kann und der gesamte Preis in Rechnung gestellt wird.

	- Wir empfehlen, mindestens 15 Minuten vor dem Termin zu kommen.
	- Unser SPA-Concierge hilft Ihnen gerne dabei, die für Sie am besten geeigneten Behandlungen und die optimale Behandlungskombination für Ihr Erlebnis 

auszuwählen. Wir empfehlen Ihnen, Schmuck und Wertsachen im Zimmer zu lassen, da das Hotel keine Haftung für verlorene Gegenstände übernehmen kann. 
	- Je nach Verfügbarkeit können Sie gemeinsam mit Ihrem Partner oder Ihrer Partnerin alle Behandlungen aus unserem Angebot in unserer Doppelsuite genießen.

Ankommen
	- Bei SPA Sensations möchten wir allen unseren Kunden eine Atmosphäre der Ruhe und Entspannung bieten. Wir bitten Sie, die Privatsphäre und Ruhe der 

Umgebung zu respektieren, auf die Nutzung von Mobiltelefonen zu verzichten und leise zu sprechen.
	- Informieren Sie den Concierge vor Ihrer Behandlung über eventuelle Gesundheitsprobleme, Allergien, Verletzungen, Bluthochdruck oder körperliche 

Behinderungen, die Sie für relevant halten. Wir freuen uns, Frauen im vierten, fünften oder sechsten Monat ihrer Schwangerschaft unser Angebot zur  
Verfügung zu stellen.

	- Alle unsere Therapeuten sind gemäß den Qualitätsstandards der ISO 9000 professionell ausgebildet. Wir behalten uns das Recht vor, Gäste, die 
Anzeichen von Alkoholeinfluss aufweisen, von Behandlungen auszuschließen. 

	- Die Behandlungen sind ausschließlich professionell; jedes unangemessene Verhalten führt zur sofortigen Beendigung der Sitzung ohne Anspruch auf 
Rückerstattung.

Während Ihres Erlebnisses
	- Wir empfehlen Ihnen, Ihre Behandlungen im Voraus zu reservieren, um die Verfügbarkeit zu gewährleisten.
	- Im SPA Sensations ist das Rauchen sowie der Konsum von Alkohol oder mitgebrachten Speisen nicht gestattet. Bitte beachten Sie, dass frisch rasierte 

oder der Sonne ausgesetzte Haut bei Peelings oder Haarentfernungen gereizt werden kann. Wir empfehlen daher, unmittelbar vor Ihrer Behandlung auf 
Rasieren und Sonnenbaden zu verzichten.

Nach der Behandlung
	- Wir bieten auch Geschenkgutscheine an. Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an einen Mitarbeitenden des SPA. Alle Preise sind in Euro 

angegeben, IGIC (Inselsteuer) inklusive, und können ohne vorherige Ankündigung geändert werden. Trinkgeld ist nicht enthalten.
	- Wenn Sie das SPA Sensations-Erlebnis zu Hause weiterführen möchten, können Sie alle Produkte, die bei unseren Behandlungen verwendet werden, an 

der Rezeption erwerben.







Avda. Bruselas s/n Costa Adeje
Islas Canarias, Tenerife, España
T: +34 922 716 868 EXT: 8300
M: +34 677 103 921 
mir.spa@iberostar.com




