












Psicoterapia con biobeedback para el estrés

Técnica que combina intervención psicológica con tecnología que 

mide en tiempo real funciones del cuerpo como la frecuencia 

cardíaca, la respiración o la tensión muscular. A través de estos datos, 

el paciente aprende a reconocer cómo responde su organismo ante 

el estrés y a aplicar estrategias para regularlo, como la respiración 

consciente o la relajación guiada. Este enfoque permite mejorar el 

control emocional, reducir la ansiedad y favorecer un estado de 

mayor bienestar de forma progresiva y basada en evidencia.

Biofeedback psychotherapy for stress

A technique that combines psychological intervention with technolo-

gy that measures bodily functions such as heart rate, breathing and 

muscle tension in real time. Using this data, patients learn to recogni-

se how their bodies respond to stress and to apply strategies to 

manage it, such as mindful breathing or guided relaxation. This 

approach helps to improve emotional control, reduce anxiety and 

promote a greater sense of well-being in a gradual and evidence-ba-

sed manner.

PRECIO - PRICE  150€ ⸱ 60 MIN



Alivio del dolor de cabeza y cervical 

TRATAMIENTO FISIOTERAPÉUTICO DE CEFALEA Y DOLOR CERVICAL
La fisioterapia es una ayuda valiosa en el tratamiento multimodal de la 

cefalea, tanto en sus formas secundarias (cefalea cervicogénica, miofascial, 

por disfunción temporomandibular) como en las formas primarias (cefalea 

tensiva y migraña). Mediante terapia manual, ejercicio terapéutico y 

estrategias de educación del dolor, se actúa sobre las disfunciones 

articulares y miofasciales que contribuyen al mantenimiento de la 

sensibilización central, reduciendo la intensidad y frecuencia de los ataques.

Relief from headaches and neck pain 

PHYSIOTHERAPY TREATMENT FOR HEADACHES AND NECK PAIN
Physiotherapy is a valuable aid in the multimodal treatment of headaches, 

both in their secondary forms (cervicogenic, myofascial and temporomandi-

bular joint dysfunction headaches) and in their primary forms (tension-type 

headaches and migraine). Through manual therapy, therapeutic exercise and 

pain education strategies, we address the joint and myofascial dysfunctions 

that contribute to the maintenance of central sensitisation, thereby reducing 

the intensity and frequency of attacks.

PRECIO - PRICE  90€ ⸱ 60 MIN


