
BOWLS & POKES
SALMON FLAME POKE             	 14 €
Riz à sushi, saumon flambé, avocat, algues wakamé,  
mangue, oignon rouge mariné, noix de cajou,  
sauce ponzu et teriyaki

CHICKEN URBAN POKE        	 12 €
Riz à sushi, poulet sauté, avocat, concombre,  
feta, edamame, oignon frit et mayonnaise à la sriracha

GREEN POWER VEGAN POKE      	 12 €
Riz à sushi, protéine végétale sautée, avocat,  
shiitake, algues wakamé, oignon rouge mariné,  
graines et sauce soja classique

STREET FOOD & HOT BITES

FAJITA SUNSET CHICKEN        	 9 €
poulet sauté, laitue, poivrons, oignon rouge,  
tomate et sauce tzatziki

VEGGIE PARADISE                        	 9 €
Protéine végétale sautée, avocat, laitue,  
concombre, tomate et houmous

MEDITERRANEAN DREAM TOAST            	 9 €
feta, avocat, tomates cerises et pesto     

BRUNCH TOAST ROYAL                  	 14 €
œuf poché, avocat, saumon,  
sauce hollandaise et graines de sésame

HEALTHY SWEET TREATS & BOWLS

TROPICAL AÇAI PARADISE              	 15 €
Yaourt grec, fruits, noix de coco, Açai, granola et graines

GREEK TEMPTATION              	 14 €
Yaourt grec, fruits, noix, granola et miel

PEANUT LOVER TOAST              	 8 €
Purée de cacahuètes, fruits, miel et graines

SMOOTHIE 		 7,8 €
DRAGON FRUIT MIX (DETOX)
mangue, fraise, fruit du dragon

COLADA JUNGLE (ISOTONIC)
Banane, noix de coco, ananas

TROPICAL HEAVEN (VITAMINIC)
Melon, mangue, ananas, kiwi

VITALITY		      4 € 
ON ICE
ETERNAL VELVET  
(REGENERATIVE)
Thé blanc, fruits rouges

ZEN ZEST (ENERGISING)
Thé vert, gingembre

SMOOTHIE		 7,8 €  
DETOX
JUS VERT DÉTOX
Ananas, épinard, concombre 
Détoxifie et revitalise le corps

JUS ANTIOXYDANT
Fraise, framboise, myrtille, 
mangue, graines de chia 
Fournit tous les antioxydants et la  
vitamine C dont l’organisme a besoin

JUS DIGESTION LÉGÈRE
Papaye, pomme, menthe,  
citron vert, gingembre
Aide à apaiser le système digestif

LES INFORMATIONS RELATIVES AUX 
ALLERGÈNES ET AUX INTOLÉRANCES 
SONT DISPONIBLES SUR DEMANDE.



BOWLS & POKES
SALMON FLAME POKE             	 14 €
Sushi-Reis, flambierter Lachs, Avocado,  
Wakame-Algen, Mango, eingelegte rote Zwiebeln,  
Cashewnüsse, Ponzu- und Teriyaki-Sauce

CHICKEN URBAN POKE        	 12 €
Sushi-Reis, gebratenes Hähnchenfleisch, Avocado, Gurke,  
Feta, Edamame, knusprige Zwiebeln und Sriracha-Mayonnaise

GREEN POWER VEGAN POKE      	 12 €
Sushi-Reis, gebratenes Heura, Avocado, Shiitake,  
Wakame-Algen, eingelegte rote Zwiebeln, Saaten  
& klassische Sojasauce

STREET FOOD & HOT BITES

SUNSET CHICKEN FAJITA        	 9 €
Gebratenes Hähnchenfleisch, Salat, Paprika,  
rote Zwiebel, Tomate & Tzatziki

VEGGIE PARADISE                        	 9 €
Gebratene Heura, Avocado, Salat, Gurke, Tomate & Hummus

MEDITERRANER TRAUM-TOAST            	 9 €
Feta, Avocado, Kirschtomaten & Pesto     

TOAST ROYAL BRUNCH                  	 14 €
Pochiertes Ei, Avocado, Lachs, Hollandaise-Sauce & Sesam

HEALTHY SWEET TREATS & BOWLS

TROPICAL AÇAI PARADISE              	 15 €
Griechischer Joghurt, Obst, Kokos, Açai, Granola & Saaten

GREEK TEMPTATION              	 14 €
Griechischer Joghurt, Obst, Nüsse, Granola & Honig

PEANUT LOVER TOAST              	 8 €
Erdnusscreme, Obst, Honig & Saaten

INFORMATIONEN ZU ALLERGENEN 
UND UNVERTRÄGLICHKEITEN AUF 
ANFRAGE ERHÄLTLICH.

SMOOTHIES 	 7,8 €
DRAGON FRUIT MIX (DETOX)
Mango, Erdbeere, Drachenfrucht

COLADA JUNGLE (ISOTONIC)
Banane, Kokosnuss, Ananas

TROPICAL HEAVEN (VITAMINIC)
Melone, Mango, Ananas, Kiwi

VITALITY		      4 € 
ON ICE
ETERNAL VELVET  
(REGENERATIVE)
Weißer Tee, rote Früchte

ZEN ZEST (ENERGISING)
Weißer Tee, Ingwer

DETOX			   7,8 € 
SMOOTHIES
GRÜNER DETOX-SMOOTHIE
Ananas, Spinat, Gurke 
Mit Detox-Effekt und Energie-Booster

ANTIOXIDANTIEN-SMOOTHIE
Erdbeere, Himbeere, Heidelbeere, 
Mango, Chiasamen
Reich an Vitamin C und Antioxidantien

DIGESTIV-SMOOTHIE
Papaya, Apfel, Minze,  
Limette, Ingwer
Für ein angenehmes Bauchgefühl


