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No Spa Sensations,

cada detalhe é pensado para cuidar
do corpo e acalmar a mente.

Desenhamos experiéncias de bem-estar que
se adaptam a cada pessoa, criando um espago
para desacelerar, reconectar e desfrutar

do momento presente.

Um tempo dedicado ao descanso,
ao equilibrio e ao cuidado pessoal.




Inspiracion local

Os nossos tratamentos inspiram-se em tradi¢des locais e utilizam plantas e ervas com
propriedades terapéuticas, selecionadas para estimular, restaurar e nutrir.

Esta abordagem combina-se com terapias holisticas de bem-estar e o cuidado atento dos
nossos terapeutas, convidando a um relaxamento profundo e consciente.

SIGNATURE MASSAGE / 55 MIN

Massagem corporal revitalizante com 6leo de améndoas doces, enriquecido com aromas
citricos que evocam a esséncia de Portugal. Hidrata, tonifica e confere uma frescura natural
ao corpo.

RITUAL BRISAS DO ATLANTICO / 85 miN

Um tratamento que ilumina e renova a pele gragas a uma esfoliagdo suave de citrinos,
seguida de uma massagem nutritiva com 6leo de améndoas doces enriquecido com ervas
aromaticas. Um ritual fresco e revitalizante que deixa a pele sedosa.



Tratamentos faciais

Tratamentos concebidos para cuidar da pele em profundidade.
Ajudam a manter o seu equilibrio, melhorar o conforto e
devolver uma sensacéo de frescura e vitalidade.

LUXURY ANTI-IDADE GLOBAL / 70 min

Tratamento facial completo pensado para acompanhar a
pele perante os sinais da passagem do tempo. Combina
técnicas de massagem eficazes com texturas que se
fundem suavemente, deixando a pele mais firme e lisa.

COLLAGEN-LIFT REDENSIFICANTE / 70 min

Tratamento facial anti-idade que atua de forma integral. Ajuda
a reduzir linhas de expresséo e favorece a regeneracao,
melhorando a firmeza e redefinindo o contorno facial.




Faciais

VITAMINA C / 55 MIN

Tratamento intensivo com efeito iluminador e antioxidante. Ajuda a uniformizar o tom da pele,
reduzir manchas e conferir um aspeto mais firme e luminoso.

COLAGENIO / 55 MIN

Tratamento com ativos anti-idade pensado para peles exigentes. Ajuda a reafirmar, suavizar
linhas finas e proteger contra o dano oxidativo.

DETOX BOOST / 55 miN

Tratamento revitalizante com ativos marinhos como a spirulina e 0 magnésio. Ajuda a reduzir
a fadiga cuténea e proporciona uma sensagao de frescura e luminosidade.

HIDRATACAO PROFUNDA / 55 MIN

Tratamento desenhado para repor a humidade da pele, melhorar a sua elasticidade e
devolver-lhe conforto e suavidade.

Os nossos faciais sdo desenhados para todos o0s tipos de pele e géneros.



Tratamentos corporais

Tratamentos focados no cuidado da pele e no conforto
do corpo. Ajudam a renovar, hidratar e proporcionar uma
agradavel sensagéao de leveza.

AFTER SUN / 50 min

Tratamento calmante especial para hidratar a pele apos a
exposigao solar. Ajuda a aliviar a vermelhidao e a recuperar
a hidratagdo, com ativos como o aloé vera para deixar a pele
fresca e saudavel.

ESFOLIACAO / 25 MIN

Esfoliagcdo adaptada as necessidades da pele para eliminar
células mortas e estimular a renovacgdo, deixando a pele
uniforme e suave.

ENVOLVIMENTO / 40 miN

Tratamento que aproveita as propriedades naturais do mar e da
terra através de algas, lamas, manteiga de karité ou aloé vera.
Para uma pele remineralizada e suavizada.

PERNAS LEVES / 40 MmN

Tratamento com ligaduras frias e massagem drenante que
ajuda a aliviar a sensacao de peso e confere leveza.




Massagens

Massagens pensadas para libertar tensdes e recuperar o bem-estar
corporal. Através do toque e do ritmo, favorecem o relaxamento e o
equilibrio geral.

AROMATERAPIA / 50 min

Massagem de corpo inteiro com movimentos suaves e Oleos essenciais. Ajuda a libertar a tens@o e favorece um
estado de calma profunda. Personalize a experiéncia escolhendo entre esséncias com efeito calmante, revitalizante
ou relaxante.

TERAPIA DE PEDRAS QUENTES / 55 min/ 70 miN

Massagem que combina técnicas manuais com pedras vulcanicas quentes colocadas em pontos de tensao para aliviar
o stress e relaxar profundamente a musculatura.

MASSAGEM TRADICIONAL COM PINDAS / 55 min/ 70 miN

Massagem de corpo inteiro com pequenos sacos quentes de plantas aromaticas, especiarias e arroz. O calor € as ervas
ajudam a relaxar, melhorar a circulagéo e aliviar tensoes.

MASSAGEM LOMI LOMI / 55 min/ 70 miN

Massagem tradicional havaiana com 6leo de coco, realizada com movimentos longos e fluidos inspirados no ritmo do
oceano. Proporciona uma profunda sensagéo de relaxamento e fluidez.

REFLEXOLOGIA PODAL / 40 miN

Estimulagao de pontos reflexos nos pés para libertar tensdes, melhorar a circulagcdo e favorecer o equilibrio geral do
corpo.



Massagens

ANTI-STRESS / 55 MmN

Massagem de intensidade média com movimentos suaves a moderados que ajuda a reduzir o stress, melhorar a
circulagao e acalmar a mente.

TECIDOS PROFUNDOS / 55 mIN

Massagem terapéutica com pressao intensa e movimentos lentos para trabalhar as camadas profundas do musculo,
ajudando a libertar contraturas e a aliviar a rigidez.

MASSAGEM DETOX / 40 min

Massagem drenante manual que favorece a circulagao linfatica e ajuda a eliminar toxinas e a retengéo de liquidos.

ESPECIFICA LOCALIZADA / 25 mMIN

Massagem de intensidade média centrada numa zona concreta do corpo, como as costas, pernas ou cabeca.

BEM-ESTAR PRE-NATAL / 50 min

Massagem relaxante suave desenhada para aliviar os desconfortos mais comuns durante a gravidez. Disponivel para
mulheres que tenham superado o primeiro trimestre e antes do ultimo.

COMPLEMENTE A SUA EXPERIENCIA COM ESTAS OPCOES ADICIONAIS

Mascara facial / Pedras quentes em pontos de dor / Maderoterapia

Extra 15 min de massagem. Consulte disponibilidade.

Para desfrutar dos nossos servigos adicionais, € imprescindivel que os reserve juntamente
com um dos tratamentos do nosso menu. Ndo é possivel reserva-los de forma independente.



Rituais

Rituais completos que combinam diferentes técnicas e produtos.
Uma experiéncia de cuidado prolongado que favorece o
relaxamento profundo e o bem-estar integral.

RITUAL SERENITY / 85 min

Uma experiéncia sensorial que combina a frescura da bergamota,
o calor floral e aromas do cedro. As suas formulas nutritivas
e reafirmantes promovem equilibrio e serenidade interior.
Esfoliagao revitalizante, mascara cremosa e massagem relaxante
aromatica.

FACE & BODVY / 85 miN

Um tratamento integral que renova o corpo, incluindo esfoliagao,
envolvimento nutritivo e um facial personalizado para um
relaxamento total.

BODVY & SOUL / 115 min

Um ritual de luxo para o corpo e alma que oferece
rejuvenescimento e bem-estar integral através de esfoliagao,
envolvimento, massagem e um requintado tratamento facial.



Teen & child

Tratamentos pensados para partilhar e desfrutar em familia.
Experiéncias suaves e adaptadas, desenhadas para o
bem-estar de graudos e miudos.

FACIAL JUVENIL / 45 MIN | 13 AOS 17 ANOS)

Tratamento facial adaptado & pele adolescente para a manter
limpa, equilibrada e cuidada.

MASSAGEM EM FAMILIA / 25 mMIN| 2 PAX

Massagem para partilhar e relaxar em conjunto. Disponivel a
partir dos 4 anos, acompanhado por um adulto.

CHOCO-AVENTURA / 55 MIN |2 PAX

Envolvimento de chocolate morno seguido de uma massagem
relaxante. Uma experiéncia divertida e reconfortante.

Manicure y pedicure
Complete a sua experiéncia com 0s NOSSOS servicos de
manicure e pedicure.

MANICURE EXPRESS | MANICURE SPA | MANICURE
SEMIPERMANENTE | PEDICURE EXPRESS | PEDICURE SPA |
PEDICURE SEMIPERMANENTE

Extras: remogdo de semipermanente.




Reservas e cancelamentos

O SPA Sensations requer um aviso prévio de 24 horas para cancelamentos. Pode reagendar a sua reserva até 4 horas
antes da hora original; caso contréario, serd aplicado um cargo de 50% do valor do tratamento escolhido. Por respeito
as reservas de outros clientes, tenha em conta que, em caso de atraso, nao sera possivel prolongar a duragdo do seu
tratamento, o qual sera cobrado na totalidade.

Recomendamos a chegada pelo menos 15 minutos antes da sua marcagéo.

0 nosso concierge do SPA terd todo o gosto em ajuda-lo(a) a escolher os tratamentos mais adequados e a melhor
sequéncia para a sua experiéncia. Antes de comparecer, aconselhamos que deixe joias e objetos de valor no seu quarto,
uma vez que o estabelecimento ndo se responsabiliza por objetos perdidos.

Sob disponibilidade, podera desfrutar com o seu parceiro/a de qualquer um dos tratamentos do nosso menu na nossa
suite dupla.

Entrada

D

No SPA Sensations procuramos oferecer um ambiente de tranquilidade e relaxamento para todos os nossos clientes.
Pedimos que respeite a privacidade e a serenidade do espago, limitando o uso de telemdveis e mantendo um tom de voz
baixo.

Antes do seu tratamento, informe o concierge sobre qualquer condigdo de saude, alergias, lesdes, pressao arterial alta
ou incapacidade fisica que considere relevante. Da mesma forma, temos o prazer de oferecer servigos a mulheres que se
encontrem no seu quarto, quinto ou sexto més de gravidez.

Todos os nossos terapeutas sdo profissionalmente formados, de acordo com a norma de qualidade ISO 9000.
Reservamos o direito de recusar tratamentos a hospedes que apresentem sinais de se encontrarem sob a influéncia
de élcool. Os tratamentos sé@o estritamente profissionais; qualquer comportamento inadequado implicara a suspensao
imediata da sessao sem direito a reembolso.

urante a sua experiéncia

Recomendamos que reserve os seus tratamentos com antecedéncia para garantir a disponibilidade.

No SPA Sensations ndo é permitido fumar nem consumir alcool ou alimentos do exterior. Tenha em conta que a pele
acabada de barbear ou exposta ao sol pode irritar-se durante esfoliagdes ou depilagdes, pelo que recomendamos evitar
barbear-se ou expor-se ao sol imediatamente antes do seu tratamento.

Saida

Dispomos de vouchers de oferta. Para mais informagdes, nao hesite em contactar um representante do SPA. Todos os
precos estdo indicados em euros, IVA incluido, e podem variar sem aviso prévio. As gratificagdes nao estéo incluidas.

Se desejar prolongar a experiéncia SPA Sensations em casa, todos os produtos utilizados nos nossos tratamentos estao
disponiveis para venda na recegéo.

Horério: 10:00 as 19:00 h.



En Spa Sensations,

cada detalle esté pensado para cuidar
del cuerpo y calmar la mente.

Disefiamos experiencias de bienestar que se adaptan
a cada persona, creando un espacio para bajar el
ritmo, reconectar y disfrutar del momento presente.

Un tiempo dedicado al descanso, al equilibrio
y al cuidado personal.




Inspiracion local

Nuestros tratamientos se inspiran en tradiciones locales y utilizan plantas y hierbas con
propiedades terapéuticas, seleccionadas para estimular, restaurar y nutrir.

Este enfoque se combina con terapias holisticas de bienestar y el cuidado atento de nuestros
terapeutas, invitando a una relajacion profunda y consciente.

SIGNATURE MASSAGE / 55 MIN

Masaje corporal revitalizante con aceite de almendras dulces, enriquecido con aromas citricos
que evocan la esencia de Portugal. Hidrata, tonifica y aporta una frescura natural al cuerpo.

RITUAL BRISAS DEL ATLANTICO / 85 MmN

Un tratamiento que ilumina y renueva la piel gracias a una exfoliacion suave de citricos,
seguida de un masaje nutritivo con aceite de almendras dulces enriquecido con hierbas
aromaticas. Un ritual fresco y revitalizante que deja la piel sedosa.



Tratamientos faciales

Tratamientos disefiados para cuidar la piel en profundidad.
Ayudan a mantener su equilibrio, mejorar su confort y
devolver una sensacion de frescura y vitalidad.

LUXURY ANTIEDAD GLOBAL / 70 min

Tratamiento facial completo pensado para acompafar
la piel frente a los signos del paso del tiempo. Combina
técnicas de masaje eficaces con texturas que se funden
suavemente, dejando la piel mas firme vy lisa.

COLLAGEN-LIFT REDENSIFICANTE / 70 min

Tratamiento facial antiedad que actua de forma integral.
Ayuda a reducir lineas de expresion y favorece la
regeneracion, mejorando la firmeza y redefiniendo el
contorno facial.




Faciales

VITAMINA C / 55 MIN

Tratamiento intensivo con efecto iluminador y antioxidante. Ayuda a unificar el tono de la piel,
reducir manchas y aportar un aspecto mas firme y luminoso.

COLAGENO / 55 MIN

Tratamiento con activos antiedad pensado para pieles exigentes. Ayuda a reafirmar, suavizar
lineas finas y proteger frente al dafo oxidativo.

DETOX BOOST / 55 miN

Tratamiento revitalizante con activos marinos como la espirulina y el magnesio. Ayuda a
reducir la fatiga cutanea y aporta una sensacion de frescura y luminosidad.

HIDRATACION PROFUNDA / 55 MIN

Tratamiento disefiado para reponer la humedad de la piel, mejorar su elasticidad y devolverle
confort y suavidad.

Nuestros faciales estan disefiados para todo tipo de piel y género.



Tratamientos corporales

Tratamientos enfocados en el cuidado de la piel y el confort
del cuerpo. Ayudan a renovar, hidratar y aportar una agradable
sensacion de ligereza.

AFTER SUN / 50 min

Tratamiento calmante especial para hidratar la piel tras la
exposicion solar. Ayuda a aliviar el enrojecimiento y a recuperar
la hidratacion, con activos como el aloe vera para dejar la piel
frescay saludable.

EXFOLIACION / 25 MIN

Exfoliacion adaptada a las necesidades de la piel para eliminar
células muertas y estimular la renovacion, dejando la piel
uniforme y suave.

ENVOLTURA / 40 miN

Tratamiento que aprovecha las propiedades naturales del mary
de latierramediante algas, barros, manteca de karité o aloe vera.
Para una piel remineralizada y calmada.

PIERNAS LIGERAS / 4.0 min

Tratamiento con vendas frias y masaje drenante que ayuda a
aliviar la sensacion de pesadez y aporta ligereza.




Masajes

Masajes pensados para liberar tensiones y recuperar el bienestar
corporal. A través del tacto y el ritmo, favorecen la relajacion
y el equilibrio general.

AROMATERAPIA / 50 min

Masaje de cuerpo completo con suaves movimientos y aceites esenciales. Ayuda a liberar la tension y favorece
un estado de calma profunda. Personaliza la experiencia eligiendo entre esencias con efecto calmante,
revitalizante o relajante.

TERAPIA DE PIEDRAS CALIENTES / 55 min/ 70 miN

Masaje que combina técnicas manuales con piedras volcanicas calientes colocadas en puntos de tension para aliviar el
estrés y relajar profundamente la musculatura.

MASAJE TRADICIONAL CON PINDAS / 55 min/ 70 miN

Masaje de cuerpo entero con saquitos calientes de plantas aromaéticas, especias y arroz. El calory las hierbas ayudan a
relajar, mejorar la circulacion y aliviar tensiones.

MASAJE LOMI LOMI / 55 min/ 70 miN

Masaje tradicional hawaiano con aceite de coco, realizado con movimientos largos y fluidos inspirados en el ritmo del
océano. Aporta una profunda sensacion de relajacion y fluidez.

REFLEXOLOGIA PODAL / 40 miN

Estimulacion de puntos reflejos en los pies para liberar tensiones, mejorar la circulacion y favorecer el equilibrio general
del cuerpo.



Masajes

ANTIESTRES / 55 MmN

Masaje de intensidad media con movimientos suaves a moderados que ayuda a reducir el estrés, mejorar la circulacion
y calmar la mente.

TEJIDO PROFUNDO / 55 mIN

Masaje terapéutico con presion intensa y movimientos lentos para trabajar las capas profundas del musculo, ayudando
a liberar contracturas y aliviar la rigidez.

MASAJE DETOX / 40 min

Masaje drenante manual que favorece la circulacion linfatica y ayuda a eliminar toxinas y retencion de liquidos.

ESPECIFICO LOCALIZADO / 25 mMIN

Masaje de intensidad media centrado en una zona concreta del cuerpo, como espalda, piernas o cabeza.

BIENESTAR PRENATAL / 50 miN

Masaje relajante suave disefiado para aliviar las molestias mas comunes durante el embarazo. Disponible para mujeres
que hayan superado el primer trimestre y antes del ultimo.

COMPLEMENTA TU EXPERIENCIA CON ESTAS OPCIONES ADICIONALES

Mascarilla facial / Piedras calientes en puntos de dolor / Maderoterapia.

Extra 15 min de masaje. Consulte disponibilidad.

Para disfrutar de nuestros servicios adicionales, es imprescindible que los reserve junto

con uno de los tratamientos de nuestra carta. No es posible reservarlos de forma independiente.



Rituales

Rituales completos que combinan distintas técnicas y productos.
Una experiencia de cuidado prolongado que favorece
la relajacion profunda y el bienestar integral.

RITUAL SERENITY / 85 min

Una experiencia sensorial que combina la frescura de la
bergamota, la calidez floral y aromas del cedro. Sus formulas
nutritivas y reafirmantes promueven equilibrio y serenidad
interior. Exfoliacion revitalizante, mascarilla cremosa y masaje
relajante aromatico.

FACE & BODVY / 85 miN

Un tratamiento integral que renueva el cuerpo, incluyendo
exfoliacion, envoltura nutritiva y un facial personalizado para una
relajacion total.

BODVY & SOUL / 115 min

Un ritual de lujo para cuerpo y alma que ofrece rejuvenecimiento
y bienestar integral a través de exfoliacion, envoltura, masaje y
un exquisito tratamiento facial.



Teen & child

Tratamientos pensados para compartir y disfrutar en familia.
Experiencias suaves y adaptadas, disefiadas para el bienestar
de grandes y pequenos.

FACIAL JUVENIL/ 45 MIN | (13 A 17 ANOS)

Tratamiento facial adaptado a la piel adolescente para mantenerla
limpia, equilibrada y cuidada.
MASAJE EN FAMILIA / 25 MIN|2PAX

Masaje para compartiry relajarse juntos. Disponible a partir de los
4 anos, acompanado de un adulto.

CHOCO-AVENTURA / 55 MIN |2 PAX

Envoltura de chocolate tibio seguida de un masaje relajante.
Una experiencia divertida y reconfortante.

Manicuray pedicura

Completa tu experiencia con nuestros servicios de manicura
y pedicura.

MANICURA EXPRESS | MANICURA SPA | MANICURA SEMIPERMANENTE
PEDICURA EXPRESS | PEDICURA SPA | PEDICURA SEMIPERMANENTE

Extras: retirada semipermanente.




Reservas y cancelaciones

SPA Sensations requiere un aviso de 24 horas para cancelaciones. Puede reprogramar su reserva hasta 4 horas antes de la
hora original; de lo contrario, se aplicara un cargo del 50 % del coste del tratamiento elegido. Por respeto a las reservas de
otros clientes, tenga en cuenta que, en caso de llegar con retraso, no sera posible extender la duracion de su tratamiento,
el cual se cobrara en su totalidad.

Le recomendamos llegar al menos 15 minutos antes de su cita.

Nuestro concierge del SPA estard encantado de ayudarle a elegir los tratamientos méas adecuados y lamejor secuencia para
su experiencia. Antes de acudir, le aconsejamos dejar joyas y objetos de valor en su habitacion, ya que el establecimiento
no se hace responsable de objetos perdidos.

Bajo disponibilidad, podra disfrutar junto a su pareja de cualquiera de los tratamientos de nuestra carta en nuestra suite
doble.

Entrada

D

En SPA Sensations buscamos ofrecer un ambiente de tranquilidad y relajacién para todos nuestros clientes. Le pedimos
que respete la privacidad y la serenidad del entorno, limitando el uso de teléfonos moviles y manteniendo un tono de voz
bajo.

Antes de su tratamiento, informe al concierge sobre cualquier condicion de salud, alergias, lesiones, presion arterial alta o
discapacidad fisica que considere relevante. Asimismo, nos complace ofrecer servicios a mujeres que se encuentren en
su cuarto, quinto o sexto mes de embarazo.

Todos nuestros terapeutas estan profesionalmente capacitados, de acuerdo con la normativa de calidad 1ISO 9000.

Nos reservamos el derecho de rechazar tratamientos a huéspedes que presenten signos de encontrarse bajo la influencia
del alcohol. Los tratamientos son estrictamente profesionales; cualquier comportamiento inadecuado implicara la
suspension inmediata de la sesion sin derecho a reembolso.

urante su experiencia

Le recomendamos reservar sus tratamientos con antelacion para garantizar la disponibilidad.

En SPA Sensations no estéa permitido fumar ni consumir alcohol o alimentos del exterior. Tenga en cuenta que la piel recién
afeitada o expuesta al sol puede irritarse durante exfoliaciones o depilaciones, por lo que recomendamos evitar afeitarse
o exponerse al sol justo antes de su tratamiento.

Salida

Disponemos de bonos regalo. Para mas informacion, no dude en contactar con un representante del SPA. Todos los
precios estan indicados en euros, IVA incluido, y pueden variar sin previo aviso. Las propinas no estan incluidas.

Si desea prolongar la experiencia de SPA Sensations en casa, todos los productos utilizados en nuestros tratamientos
estan disponibles para la venta en recepcion.

Horario: 10:00 a 19:00 h.
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