


MENÚ  |  E S P A Ñ O L



B I E N V E N I D O 
A  U N  M U N D O 
D E  S E N S A C I O N E S

Diseñado para mejorar cada aspecto de su experiencia, Spa Sensations personaliza los tratamientos 
relajantes, la reconexión con usted y con quienes lo rodean. Más que servicios, Spa Sensations es 
una experiencia sensorial.

Inspiración local

Al integrar el conocimiento de la comunidad local en los tratamientos de Spa Sensations, esto le 
ofrece una variedad de tratamientos de inspiración local, a menudo los secretos mejor guardados 
que se basan en tradiciones locales antiguas. Aprovechando los beneficios curativos de las plantas 
y hierbas autóctonas, hemos basado nuestros productos en torno a sus propiedades curativas, 
todas destinadas a estimular, restaurar y nutrir.

Hemos unido un espíritu vanguardista con bienestar holístico, rejuvenecimiento y tratamientos de 
belleza que van más allá de lo común. Descansa los pies y deja que tus preocupaciones se derritan 
mientras te rindes ante la administración de expertos terapeutas de spa en cualquiera de nuestros 
resorts

Todo está conectado

Desde los alimentos que consume hasta los productos que utilizamos, el bienestar está integrado en 
toda su experiencia de Spa Sensations. Nuestro objetivo es mejorar cada aspecto de su experiencia 
para que sienta beneficios inmediatos y reales sin importar la duración de su estadía.





L O S  M Á S  D E S E A D O S

Experiencias lujosas, cargadas con todo el poder de la aromaterapia, para transportar la mente, aportando 
bienestar integral.

Nuestros tratamientos exclusivos. ¡Que comience el viaje! 

ROYAL CITRUS RITUAL  /								         90 MIN

Revitaliza ·Nutre ·Protege 

Inunda la piel de rostro y cuerpo con la intensa hidratación reafirmante de la vitamina C. Este ritual incluye 
una envoltura exfoliante a base de mandarina junto a un tratamiento facial suavizante y antioxidante.  
El protocolo se completa con la aplicación de una lujosa loción corporal que seducirá tus sentidos.

MASAJE CON VELA / 					     			    50 MIN

Vive la experiencia de un masaje relajante con cera tibia que aportará máxima relajación  
e hidratación a tu piel. 

MASAJE SAMUNPRAI  /  					     			    80 MIN 

Este tratamiento era el único adecuado para los guerreros tailandeses cuando regresaban  
de la batalla. Es una técnica con un siglo de antigüedad a base de calor, aplicado con compresas 
de hierbas, que penetran en lo más profundo de los músculos, seguido de un masaje de cuerpo 
completo.





I N S P I R A C I Ó N  L O C A L

Honramos y respetamos las tradiciones y nos enorgullecemos de la autenticidad de nuestros tratamientos 
y del poder e historia de nuestro entorno. 

MASAJE ESCAPE MAYA TRADICIONAL  /	  			   50 / 80 MIN 

Escuchar la ocarina, un instrumento musical utilizado por los mayas, nos transporta a los antiguos 
ancestros mayas. Una delicada tela de lona llamada rebozo se usa para estirar las extremidades. 
Los chakras son alineados con piedras volcánicas calientes que ayudan a promover la circulación 
y la relajación profunda. Una auténtica experiencia maya.

EXFOLIACIÓN AGAVE AZUL Y LEMONGRASS  / 				    30 MIN 

El exfoliante corporal Agave Azul es una mezcla refrescante de agave azul, cacao y lima kaffir. Pulirá su piel 
y dejará un aroma que le hará destacar.

ENVOLTURA CORPORAL GUAC STAR / 	 				     45 MIN 

El aceite de aguacate proporciona ácidos grasos clave para la piel y junto con las raíces de 
consuelda y el extracto de té verde, son un potente remedio antioxidante y antiinflamatorio para  
nuestra piel. Esta máscara calma e hidrata nuestra piel. Muy recomendado para pieles secas,  
deshidratadas.



T R ATA M I E N T O S  C O R P O R A L E S

Elección preferida de aromas caribeños. Deja que la naturaleza te abrace.

EXFOLIACIÓN CÍTRICA /			    				     	  30 MIN 

Exfolia · Revitaliza · Reafirma

Este tratamiento sensorial alisa espectacularmente la superficie de la piel gracias a agentes 
exfoliantes altamente efectivos. Siente la energía cítrica que elimina las células muertas para 
desvelar una piel protegida y radiante como nunca.

CITRUS BODY PERFECTION /							         60 MIN 

Purifica · Hidrata · Energiza

Inunda tu piel de energía cítrica con este tratamiento a base de emulsiones con una elevadísima 
concentración de vitamina C que protege de la sequedad y el envejecimiento prematuro. La piel, 
intensamente hidratada se revela mucho más tersa, vitalizada y luminosa..



F A C I A L E S

Su piel, como el paisaje mismo, ha sido moldeada por el tiempo y el medio ambiente. Nuestros expertos  
te harán sentir rejuvenecido y renovado.

02 RELAX /								           60 MIN 

Purifica · Aclara · Equilibra

Despierta tu piel con la energía revitalizante del oxígeno puro para descongestionar, aclarar  
e iluminar la tez apagada. Un tratamiento perfecto para viajeros frecuentes y urbanitas cuya piel 
sufre a diario de estrés y contaminación ambiental. Una infusión de frescor para el cutis.

S.O.S.  PIEL SENSIBLE /								           60 MIN 

Calma · Suaviza · Reconforta

Devuélvele el confort a tu piel con una exclusiva combinación de ingredientes botánicos destinados 
a calmar y fortalecer los cutis sensibilizados. Este tratamiento facial es la respuesta ideal para 
mimar las pieles sensibles, reactivas o con problemas de rosácea, que necesitan un manto  
de suavidad reparadora.

CITRUS VITA-ESSENCE /								           60 MIN 

Revitaliza · Estimula · Rejuvenece

Impregna tu piel con el poder antioxidante y revitalizante de la vitamina C. Un tratamiento rico 
en nutrientes que reaviva tus sentidos a la vez que estimula la producción de colágeno, mejora  
la firmeza, ilumina e hidrata intensamente la piel del rostro.



F A C I A L E S

 

3D COLLAGEN SHOCK /								           60 MIN 

Esculpe · Reafirma · Tensa

Esta completísima experiencia de belleza es un avanzado tratamiento remodelante y reafirmante 
que, gracias a la combinación de tres tipos de colágeno, redibuja el óvalo facial, mejora la densidad 
y firmeza de la piel y mejora notablemente la hidratación. Gracias a su increíble efecto lifting  
y redensificante, esculpe los contornos del rostro y desvela una piel mucho más tersa y jugosa.

DIAMOND ENERGY /								              60 MIN 

Energiza · Define · Rejuvenece

Una infusión de los ingredientes más vanguardistas que inunda la piel de energía para minimizar  
los signos de la edad. Este tratamiento infunde energía a la piel para recuperar los cutis  
desvitalizados a causa del estrés ambiental o el envejecimiento prematuro. El Advanced Myofacial 
Massage con gua sha, junto a otras maniobras remodelantes , embellecen los contornos faciales y 
revela una piel visiblemente más firme, luminosa y poderosamente hidratada.

CARBOXI-EXPRESS /								           30 MIN 

Exfolia · Renueva · Regenera

Peeling ultrarrápido para recuperar el resplandor de tu piel en tiempo récord. Gracias a una 
combinación de 5 AHAs, este exfoliante en tres fases ofrece unos resultados sin precedentes  
¡en tan solo 30 minutos!



M A S A J E S

Lo antiguo y lo moderno se unen en perfecta armonía. ¡El poder del tacto!

TEJIDO PROFUNDO  /							         50 / 80 MIN 

Un masaje lento e intencional de tejido profundo, se dirige a áreas específicas de tensión. Nuestros 
aceites terapéuticos ayudan a reducir el dolor en los músculos y la rigidez en las articulaciones.

TERAPIA CON PIEDRAS CALIENTES /				      50 / 80 MIN

Las curativas manos de su terapeuta combinadas con piedras calientes, sumergidas en aceite  
de lavanda le guiarán a un profundo estado de relajación. Masaje de 80 min incluye  reflexología 
en manos y pies.

CLÁSICO MASAJE SUECO  /  							         50 / 80 MIN

Masaje clásico con movimientos largos y firmes que te guiará suavemente a una relajación, 
liberando el estrés y mejorando la circulación.

MASAJE AYURVÉDICO  /  							         50 / 80 MIN 

La palabra “ayurveda” del sánscrito se compone de: ayu, que significa “vida”, y veda, que significa 
“conocimiento”. El masaje ayurvédico es uno de los secretos mejor guardados de la antigua India, 
consiste en aceite tibio con infusión de hierbas a través de movimientos rítmicos no tradicionales, 
para lograr armonía y equilibrio.



M A S A J E S

REFLEXOLOGÍA  /								            40 MIN  

El masaje enfocado en puntos específicos ubicados en la parte inferior de los pies y en las manos. 
Estimulando buen funcionamiento de los órganos, ideal para relajarse.

MASAJE DEPORTIVO ATLÉTICO  /  					     50 / 80 MIN

Masaje regenerativo que ayuda a aliviar la tensión en los músculos, mejorar la circulación 
y desintoxicar el cuerpo. Incorpora estiramientos para aumentar la fuerza del movimiento. 
Recomendado antes o después de una actividad deportiva o entrenamiento.

SENSATIONS SIGNATURE  /  						       4 HANDS / 50 MIN 

Un masaje que se realiza a cuatro manos por dos terapeutas simultáneamente, utilizando 
aromaterapia, técnica hawaiana Lomi Lomi, Shiatsu y técnicas de reflexología con compresas 
calientes en los puntos de presión hasta alcanzar un estado de tranquilidad y bienestar. 

MASAJE AROMÁTICO  /						       	 50 / 80 MIN

Recomendado después de completar el circuito de hidroterapia para que el cuerpo experimente 
todos los beneficios que ofrece. Este exclusivo tratamiento utiliza aceites aromáticos durante el 
delicado y suave masaje, promoviendo una sensación de tranquilidad en todo el cuerpo.



M A S A J E S

MASAJE EN PAREJA  /							       50 / 80 MIN

Este masaje consiste en una restauración que utiliza presión para aliviar los dolores musculares, 
relajarse y disfrutar de un momento de tranquilidad a lado de tu pareja en la misma cabina.

BRISAS DEL MAR /							       50 / 80 MIN

Este tratamiento frente a la playa consiste en un masaje corporal completo acompañado por el 
sonido natural de las olas, en un auténtico ambiente de relajación. Un concepto que se conoce 
como ‘conexión con la naturaleza’ donde se alcanzan profundos momentos de relajación, aire 
fresco y vitamina D derivada naturalmente. 



CANCER CARE TOUCH THERAPY 

El Spa Sensation en Iberostar Hotels & Resorts en México ha seleccionado rituales personalizados 
a medida para los huéspedes que viven con cáncer o que han tenido un historial de vivir con cáncer. 
Estos rituales han sido creados para atender  condiciones específicas de la piel mientras apoyan el 
sistema inmunológico del cuerpo, mejoran el rango de movimiento, el sistema linfático, fomentan 
un mejor sueño, aminorar  el dolor,  la inflamación y liberan el tejido cicatricial.

MASAJE DE TERAPIA DE TACTO PERSONALIZADO /			    60 MIN 
 
Combinando presión ligera a media con rituales de terapia táctil, este masaje es perfecto para 
ayudar a reconfortar e inducir la respuesta de relajación del cuerpo. Una técnica de flujo natural 
aliviará la tensión muscular y liberará el estrés.

FACIAL TERAPIA DE TACTO PERSONALIZADO /			              60 MIN  
 
Disfruta de un tratamiento facial personalizado diseñado para hidratar e iluminar la tez  
de la piel. Comience con una limpieza profunda, tonificación y exfoliación de la piel para tratar  
la sensibilidad tanto como reducir visiblemente el tamaño de los poros. El tratamiento continua 
con una mascarilla en crema reconfortante que nutre la piel y crea un brillo fresco, dejando una tez 
uniforme con luminosidad. Combinado con rituales personalizados de terapia táctil y un masaje 
facial especializado, los huéspedes se sentirán notablemente renovados.

NEUROPATÍA PERIFÉRICA 	  
Y SÍNDROME DE MANOS Y PIES  /						        30 MIN 
 
Un ritual ideal para manos y pies para reducir los efectos de la quimioterapia. Esta poderosa 
experiencia brasileña induce un profundo estado de equilibrio y relajación al estimular  
la circulación alrededor de las uñas.

APOYO LINFÁTICO  /							           30 MIN 
 
Hemos creado un ritual de apoyo linfático que consiste en movimientos lentos y deliberados.  
La técnica utilizada estimula el flujo linfático y es profundamente relajante y desintoxicante  
a la vez.



ETIQUETA DEL SPA

RESERVAS Y CANCELACIONES 
Spa Sensations requiere 24 horas de aviso para las cancelaciones. Puede reprogramar su reserva en el Spa, no menos 

de 4 horas antes de la hora inicialmente reservada o se aplicará un cargo adicional por cancelación del 50% del costo 

original del tratamiento. Si llega tarde reducirá el tiempo reservado para el tratamiento. Por favor asegúrese de llegar 

al menos 30 minutos antes de la hora programada o 1 hora antes si quiere disfrutar del circuito de hidroterapia 

(recuerde traer su traje de baño). El concierge del spa le ayudará a elegir los mejores tratamientos y la secuencia más 

recomendada.

ENTRADA 
Spa Sensations ofrece un ambiente de relajación y tranquilidad a sus clientes. Es importante respetar la privacidad 

y serenidad del entorno, limitando el uso de teléfonos móviles y manteniendo un tono de voz tranquilo. Por favor 

comuníquele al concierge sobre cualquier condición de salud, alergias, lesiones, presión arterial alta o discapacidades 

físicas que considere relevantes, antes del tratamiento. Spa Sensations se complace en ofrecer servicios a mujeres 

embarazadas que hayan pasado su primer trimestre o antes del último trimestre, solamente. Todos(as) nuestros(as) 

terapeutas están capacitados(as) profesionalmente. 

Spa Sensations ofrece la elección de un terapeuta hombre o mujer, según disponibilidad. Spa Sensations se reserva  

el derecho a rechazar tratamientos de spa a huéspedes que presenten señales de estar bajo la influencia de licor.

DURANTE SU EXPERIENCIA 
Spa Sensations le ofrece un casillero con albornoz y sandalias para usar durante su permanencia. 

Le recomendamos reservar todos los tratamientos con anticipación para garantizar la disponibilidad. En Spa 

Sensations no se permite fumar o consumir alcohol o alimentos traídos del exterior. La piel recién afeitada o expuesta 

al sol, antes de una exfoliación o depilación, puede irritarse. Evite afeitarse o exponerse intensamente al sol antes de 

su tratamiento en el spa.

SALIDA
Tenemos bonos de regalo disponibles. Por favor, póngase en contacto con un representante del spa para más 

información. Todos los precios están en pesos mexicanos y están sujetos a cambio sin previo aviso. Por favor tenga  

en cuenta que las propinas no están incluidas. 

Si desea continuar disfrutando la experiencia Spa Sensations en casa, todos los productos utilizados en nuestros 

tratamientos están disponibles para la venta en el área de la recepción.

 

IBEROSTAR GRAND PARAISO

Horario de atención: 8 am - 8 pm.	   
Ext. 8565


