Sensations IBEROSTAR




Cuidate como una estrella

Te invitamos a disfrutar del ambiente més apacible de
Iberostar. Un lugar para recuperar la armonia de mente,
cuerpo y espiritu.

SPA Sensations Iberostar ofrece una experiencia de
sensaciones unicas a través de cuidados personalizados
que responden a las necesidades de cada persona.

Todas nuestras masajistas estan diplomadas, tal y como
exige la normativa de calidad ISO 9000.




Tratamientos signature

SABILA SIGNATURE RITUAL / 115 mn/ 185 «

Renovacion total. Envoltura e hidratacion corporal, seguido de nuestro masaje exclusivo
Sabila. La piel consigue una suavidad infinita y un toque aterciopelado. Ponemos el broche
final con un tratamiento facial que seré un oasis de paz para las pieles secas, sensibles o
danadas por el sol, nutriéndolas de forma duradera.

SABILA SIGNATURE MASSAGE / 55min/ 95 €

Masaje corporal relajante con propiedades antioxidantes y con un potente efecto de
regeneracion celular, devolviendo la suavidad y elasticidad a la piel.



Faciales para ella
LIGHT

HIDRAFORCE SOURCE MARINE / 55min/ 85 ¢

Mime su piel con un bafo de hidratacion rico en activos marinos remineralizantes.En
este tratamiento profesional, la savia azul de los océanos se combina con el extracto de
algas microfragmentadas para hidratar intensamente y fortalecer las pieles méas sedientas.
Tratamiento personalizado para su tipo de piel.

SPECIFICS

DETOX “BOTOX LIKE” SPIRULINE BOOST / 55min/ 90 «
Shot marino para pieles urbanas. Reduce la fatiga cutanea, previene los primeros signos
de la edad. Espirulina energizante y magnesio marino antiestrés efecto “botox like”. Desde
el primer tratamiento, piel detoxificada y alisada. Rasgos relajados y tono fresco y jugoso.

HYALU-PROCOLLAGEN MARINE FILLER / 70min/ 115 ¢

Triple correccion de arrugas. 3 acidos hialuronicos + procolageno marino. Repulpa, alisa
y rellena. Trata arruga por arruga combinando el complejo Hyalu-Procollagéne con Rollers
Boosters. Eficacia visible desde la primera sesion.




BOOSTER VITAMIN C / 70min/ 115 €
Intensivo, aclarante, piel mas uniforme. La Vitamina C tiene un intenso efecto antioxidante. Reduce manchas de pigmentacion
y migracion de melanina, promueve la produccion de colageno y le da a la piel un aspecto mas firme.

EXCELLENCE MARINE COLLAGEN-LIFT / 70mn /125 ¢

Tratamiento facial anti-ageing perfecto, actua de forma integral contra todo tipo de arrugas. Reduce las arrugas causadas por
la degradacion del colageno'y la elastina, activa el metabolismo de la piel mejorando la nutricion y la oxigenacion, fortalece la
matriz extracelular en el tejido conjuntivo, favorece su regeneracion y firmeza, redefiniendo los contornos faciales.

ABSOLUTE

OCEAN PRODIGY FORCE / 70 min/ 150 ¢

Belleza absoluta, regeneracion méxima para una juventud global. Beneficios revitalizantes, oxigenacion pura redensificante,
y un masaje especifico inspirado en el Kobido, alisan visiblemente las arrugas, devolviendo firmeza y elasticidad a la piel.
El rostro resplandece con una nueva juventud. Alquimia perfecta entre eficacia y sensorialidad.

HSR. LIFTING Y ANTI-AGEING AL MAS ALTO NIVEL / 70 min/ 150 €
Lujo para tu piel: jElige una piel joven y hermosa! El tratamiento HSR es un lifting facial cosmético contra todo tipo de
arrugas, para una piel visiblemente mas firme y suave. Combinacion de eficaces técnicas de masaje y agarre, asi como
texturas que se funden delicadamente, para brindarte a tiy a tu piel un lujoso tratamiento antienvejecimiento.



Tratamientos corporales

LIGHT

PEELING / 25min/ 49 €

Exquisitas exfoliaciones adaptadas a las necesidades de tu piel. Jengibre,
aceite de Bora Bora y sales marinas entre otros ingredientes se combinan para
una renovacion completa. Piel mas suave, uniforme y radiante.

SPECIFICS

BODY SCULPT ANTI CELL / 70 min/ 120 €

Excelente concentrado de eficacia. Tratamiento adelgazante profesional
a medida, zona por zona. Peeling ultra exfoliante, doble envoltura efecto
frio/calor altamente activa, para remodelar visiblemente la silueta, alisar la
piel de naranja, reafirmar y tonificar la piel. Completado con una terapia de
maderoterapia especifica.




FRIGI-LEGS. PIERNAS LIGERAS / 40 min/ 80 «

Tratamiento de crioterapia para tratar las sensaciones de incomodidad y de
cansancio en las piernas. Un tratamiento formulado con la eficacia del complejo
algal, enriquecido en mentol y alcanfor, ampliamente plebiscitado. La sensacion de
dolor y cansancio de las piernas se atenuay la silueta se afina.

AFTER SUN COLD CREAM MARINE / 55min/ 86 ¢

Tratamiento nutritivo, dedicado a las pieles secas a muy secas, y/o dafiadas por el
sol. Gracias a su envoltura, su masaje Haute Nutrition y el velo facial de nutricion
intensiva a base de aloe vera y hammamelis la piel se dota de una suavidad infinita y
de un tacto aterciopelado, reconfortada y nutrida.

ABSOLUTE

SERENITY / 115 min/ 165 «

Cierre los ojosy déjese llevar por un suefo de serenidad. Peeling corporal de jengibre,
envoltura con lodos del Mar Muerto. Un masaje aromatico esencial exclusivo que
hidrata la piel al instante y una infusion Bio con un sabor delicioso, verbena, tila y
naranjo entre otros se combinan para terminar de recuperar la relajacion y la armonia
interior.

BORA BORA BREATH / 85min/ 130 e

Viaje al otro lado del mundo, disfrute de un peeling ultrasensorial, arena blanca de
Bora Bora, sal marina, céscaras de coco y aceites vegetales, para nutrir y exfoliar
la piel delicadamente. Deléitese con los dulces aromas del Monoi, en un masaje
personalizado. Un cambio de aires y relajacion sin igual.



For men

GENTLEMAN COLLAGEN BOOST / 55min/ 95 e

Principios activos para pieles exigentes con signos claros de
envejecimiento. Piel mas firme: levantamiento visible de arrugas
profundas y hundidas. Suavizado de lineas finas. Soporte para
redefinir el contorno. Proteccion contra el dafio oxidativo.




Masajes terapcéuticos

ESPECIFICO LOCALIZADO / 25min/ 56 ¢

Masaje terapéutico de intensidad suave/media. Este masaje le ayudaréd a liberarse del cansancio y del estrés en zonas
localizadas: cabeza, espalda o piernas.

ANTIESTRES / 55min/ 89 e

Considerado el masaje mas universal. Sus efectos son beneficiosos en la disminucion de las contracturas musculares y
aumenta la relajacion corporal.

DEEP TISSUE / 40 min/ 80 ¢ 55min/ 99 ¢

Masaje terapéutico que, a través de técnicas neuromusculares, trabaja las capas mas profundas de los musculos.
Profundo, de intensidad alta. Ideal para aflojar las contracturas que se forman a nivel de tejido profundo propiciando la
circulaciony la relajacion.

FOOT REFLEX / A0 MmN/ 79 e

Los pies, los grandes olvidados de nuestro cuerpo. La reflexologia podal aprovecha los conocimientos sobre las
conexiones de nervios entre segmentos internos de érganos, musculos y piel, para influir a nivel reflejo, sobre dolencias
desde el exterior.

ESSENCES & SENSES / 55min/ 90 e

Excepcional masaje relajante con aceites esenciales de extractos de plantas naturales, que mejoraran su estado de animo
y despertaran todos sus sentidos. Especialmente indicado para el estrés, tension nerviosa y emocional.



Massage & tradition

LOMI LOMI NUI / 55min/ 97 € 70 min/ 117 €

Masaje originario de Hawai enfocado a tratar cuerpo y mente. Profundo, fluido, y al ritmo de
las olas del mar y con aromas de coco, recorre todo el cuerpo con antebrazos y manos. Una
de las formas mas profundas para conseguir armonia total.

AYURVEDA ROVAL THAI POULTICE / 55min/ 97 « 70 min/ 117 €

Masaje con pindas tradicionales thai. El aceite caliente provoca una sensacion de alivio
y el calor de las hierbas medicinales profundizan la experiencia. Reduccion del dolor, la
inflamacion, y aumento de la circulacion sanguinea y la energia. Ayuda a eliminar toxinas,
mejorando situaciones de ansiedad e insomnio.

STONE THERAPY / 70 min/ 117 €

Masaje con piedras volcanicas calientes que a su paso por el cuerpo lo irdn relajando y
abriendo la musculatura, combinado con una técnica de masaje sublime, rematado con
notas de lavanda. Relaja la tension muscular, alivia el dolor y permite alcanzar un perfecto
equilibrio energético.

ORIENTAL / 55min/ 97 € 85min/ 127
Masaje profundo sin aceite, basado en la medicina tradicional china y tailandesa, que
combina técnicas de acupresion, presiones y estiramientos basados en el yoga. Ideal para
el desbloqueo a multiples niveles.

MAS MASAJE / 15mn/19¢
Solicite 15 minutos extras de masaje si asi lo desea. Consulte disponibilidad.




Rituales

RESURGENCE / 15 mn/ 175«

Abandonese al poder de la naturaleza. Una exfoliacion con sales y arena rosa, envoltura
de alga preciosa energizante y un masaje revitalizante combinado con el poder de los
minerales. Especialmente indicado para personas estresadas, cansadas y con tensiones.

OCEAN PRODIGY / 115 min/ 195 ¢

Un momento de puro placer que se extiende de la cabeza a los pies para sentirse
profundamente revitalizado y calmado. Un tratamiento facial inspirado en las técnicas
ancestrales japonesas de lifting manual, en conjunto con activos marinos para alisar
visiblemente las arrugas y restaurar la firmeza y elasticidad de la piel junto a un masaje
corporal relajante, estimulante y drenante. Belleza y relajacion suprema.




Hydrowellness

CIRCUITO HYDROWELLNESS / 120 min/ 24 €
Sauna, bano de vapor, piscina exterior, jacuzzi y zona de
relajacion con aguay té.

Espacio reservado a mayores de 16 anos.

** Disfrute en nuestra suite doble, con su pareja, de
cualquiera de los tratamientos que disponemos en nuestra
carta.
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Nail care

MANICURA EXPRESS /
MANICURA SPA /

MANICURA SEMIPERMANENTE /
PEDICURA EXPRESS /
PEDICURA SPA /

PEDICURA SEMIPERMANENTE /

EXTRAS: RETIRADA SEMIPERMANENTE /
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Etiqueta de spa

Condiciones generales de uso

- Antes de venir al spa, deje toda su joyeria y objetos de valor en la habitacion. EIl SPA no se hace responsable de los objetos
perdidos.

- Lerecomendamos que llegue 10 min. antes de su tratamiento para completar el formulario de evaluacién de salud y tenga
tiempo de relajarse en el entorno tranquilo de nuestras instalaciones.

Politica de cancelacion

- Por respeto a las reservas de otros clientes, tenga en cuenta que no podemos extender el tiempo de su tratamiento si
llega con retraso, el cual serad cobrado en su totalidad.

- Si usted necesita cancelar una reserva, por favor informenos con 24 horas de antelacion. La cancelacion de cualquier
tratamiento o servicio de SPA realizada 4 horas antes de la cita tendra un cargo del 15% y la siguiente cita estara sujeta
a disponibilidad.

- Sino se presenta a su cita, esta quedara canceladay se hard un cargo adicional a su cuenta del 50% del valor del servicio.

- Los tratamientos son estrictamente profesionales; cualquier comportamiento inadecuado ocasionard la suspension
inmediata de la sesion sin ningun tipo de reembolso.

- IGIC incluido.
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Ernesto Sarti, n°5

Costa Adeje [ 38679 ]

Santa Cruz de Tenerife.

T: +34 922. 717. 010 EXT: 2649
sabspl@iberostar. com



