


CUIDATE COMO UNA ESTRELLA

Te invitamos a disfrutar del ambiente mas apacible de
Iberostar. Un lugar para recuperar la armonia de la
mente, cuerpo y espiritu.

SPA Sensations Iberostar ofrece una experiencia
de sensaciones Unicas a través de cuidados
personalizados que responden a las necesidades de
cada persona.




MASAJES

SENSATIONS SIGNATURES MASSAGES /
DEEP TISSUE 40 MIN/ 66 <

Masaje terapéutico que trabaja en las capas mas profundas de las fibras musculares con intensidad suave/media.
Este masaje le ayudara a liberar tensiones y estrés en zonas localizadas: espalda, piernas o cabeza.

ENERGIZER 40mMiN/ 66 55mIN/ 87 ¢

Masaje profundo de intensidad alta, previo al deporte o después del mismo, que acelera la recuperacién de los
musculos evitando la aparicion de lesiones y fatiga.

DETOX 40MN/ 66 55MmIN/ 87 e

Masaje manual drenante que favorece la circulaciéon sanguinea y linfatica, ayudando a la eliminacién de toxinas,
a reducir la aparicién de celulitis, el tono de piel desigual y la retencion de liquidos.

SWEDISH MASSAGE / 55 MmN/ 85 €

El masaje sueco es el mas conocido en el mundo occidental. Puede ser lento y profundo, o vigoroso y tonificante, en
funcién de los objetivos que se persiguen, actia principalmente sobre los musculos, las articulaciones, la piel y el sis-
tema nervioso. Sus efectos son beneficiosos en la disminucién de las contracturas musculares y aumenta la relajacion
corporal.

FOOT REFLEXOLOGY / 40 MIN/ 66 <
Masaje basado en la estimulacion de las zonas reflejas, mediante la aplicacion de presion en areas concretas de los pies
que beneficiara a los 6rganos del cuerpo correspondiente.

ESSENCES & SENSES / 40 MmN/ 66 «

Excepcional masaje con aceites esenciales de extractos de plantas naturales, que mejoraran su estado de animo y
despertaran todos sus sentidos.



MASAJES DEL MUNDO

LOMI LOMI NUI / 70 Min/ 103 €

El masaje Hawaiano, es un masaje profundo, fluido y ritmico que recorre todo el
cuerpo con antebrazos y manos, ayudando a liberar tensiones musculares, estrés,
y mejora la flexibilidad.

ORIENTAL / 55MIN/ 94€ 75MN/ 120 €

Masaje profundo sin aceite, basado en la medicina tradicional china y tailande-
sa, que combina técnicas de acupresion, presiones y estiramientos basados en el
yoga. Ideal para el desbloqueo a multiples niveles.

AVURVEDA ABHVYANGA / 75 MmN/ 115 €

Este masaje combina técnicas de “Abhyanga” con “Pindas herbales”. El abhyanga
son técnicas béasicas e imprescindibles de la medicina hindu que ayudan a eliminar
toxinas, purifican el organismo, e indicado en situaciones de ansiedad e insomnio.

UPGRADE

MAS MASAJE / 15MN/ 19 €
Solicite 15 minutos extras de masaje si asi lo desea. Consultar disponibilidad.
VENDAJE NEUROMUSCULAR / 15 MmN/ 29 €

Técnica que da estabilidad a los musculos y articulaciones ayudandole a recordar
el modelo correcto. Trabaja desde la superficie de la piel y hace un reajuste hacia
las fascias superficiales.

[Los servicios adicionales deben reservarse junto con uno de nuestros servicios de
la carta, no se pueden reservar por si solos.]




TRATAMIENTOS FACIALES

BIOTERAPIA FACIAL / 60 MIN/ 79 €

Nuestras Bioterapias trabajan siempre bajo el mantra de belleza consciente y tratando
las alteraciones desde su origen. Actuan sobre los biomarcadores celulares responsables
de lairritacion de la piel, reconstruye y aumenta el nivel celular reduciendo las lineas de
expresion, la piel aclara su tono de forma general, equilibra la piel hasta conseguir que
recupere su uniformidad.

BIOTERAPIA ANTIAGING PLUS / 75 MIN / 08 ¢

Tratamiento facial que aporta luz y frena el envejecimiento de la piel. La estimulacién
de la sintesis de coldgeno y la regeneracion celular hace que sea un tratamiento perfecto,
frenando el envejecimiento cutaneo.

BIOTERAPIA SISTEMICA FACIAL / 70 MIN/ 110 ¢

Ritual facial inspirado en las técnicas ancestrales que aporta juventud y luminosidad al
rostro. A través de unas series de técnicas personalizadas a sus necesidades, como son
el vendaje neuromuscular y/o ventosas, se drenan bolsas, tonifica y tensa los musculos
del rostro, equilibra la energia vital y mejora la salud en general.



TRATAMIENTOS CORPORALES

BIOTERAPIA CORPORAL SCULPTOR / 75 MiN/ 105 €

Potente tratamiento reductor anticelulitico que actia sobre el metabolismo permitiendo la elimi-
nacién de grasas y la generacién de células adiposas. El tratamiento corporal Sculptor produce una
importante depuracién de toxinas, consiguiendo asi que la figura se estilice y la piel recupere su
textura natural.

BIOTERAPIA PIERNAS PERFECTAS / 75 MiN/ 105 «

Tratamiento relajante corporal indicado para la zona de las piernas que favorece la circulacion y
el drenaje de liquidos. Posee un suave efecto frio que ayuda a descongestionar y eliminar toxinas.

BIOTERAPIA CORPORAL LUZ / 50 MIN/ 75 €

Tratamiento recomendado para embellecer la piel corporal a través de la renovacién celular.
Esta bioterapia unifica el color, nutre y prepara la piel para el bronceado en verano. Ademas, relaja
y equilibra todo el cuerpo.

BIOTERAPIA SISTEMICA CORPORAL / 90 MmN/ 130 €

Un tratamiento a medida que ayuda a eliminar toxinas, evita la retencion de liquidos, reafirma,
equilibra la energia del cuerpo y reduce los niveles de estrés. Se adapta a cada necesidad combinan-
do diferentes elementos madera y/o ventosas. Sus resultados son inmediatamente visibles.




TRATAMIENTOS DE BELLEZA

MANICURA EXPRESS /
MANICURA SPA /
PEDICURA EXPRESS /
PEDICURA SPA /

COLOR SEMIPERMANENTE /

40 €

54 €
20 €



SENSATIONS RELAX

CIRCUITO HYDROWELLNESS / 120 MiN/ 15 €
60 MIN/ 10 €

Piscina dindmica con jets, jauzzi, camas de hidrotera-
pia, sauna, bafio de vapor, pozo frio, flotarium, duchas
sensaciones y zona de relajacion.

Espacio reservado a mayores de 16 anos.

** Disfrute en nuestra suite doble, con su pareja, de
cualquiera de los tratamientos que disponemos en
nuestra carta.




ETIQUETA DE SPA

CONDICIONES GENERALES DE USO

- Antes de venir al SPA deje toda su joyeria y objetos de valor en la habitacién. E1 SPA no se hace responsable de los objetos
perdidos.

» Le recomendamos que llegue 10 min. antes de su tratamiento para completar el formulario de evaluacién de salud y
tenga tiempo de relajarse en el entorno tranquilo de nuestras instalaciones.

POLITICA DE CANCELACION

- Por respeto a las reservas de otros clientes, tenga en cuenta que no podemos extender el tiempo de su tratamiento si
llega con retraso, el cual le sera cobrado en su totalidad.

- Si usted necesita cancelar una reserva, por favor inférmenos con 24 horas de antelacion. La cancelacion de cualquier
tratamiento o servicio de SPA realizada 4 horas antes de la cita tendra un cargo del 15% y la siguiente cita estara sujeta a
disponibilidad.

- Sino se presenta a su cita, esta quedara cancelada y se hara un cargo adicional a su cuenta del 50% del valor del servicio.
- Los tratamientos son estrictamente profesionales; cualquier comportamiento inadecuado ocasionara la suspension
inmediata de la sesion sin ningun tipo de reembolso. IGIC incluido.
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