


M E N Ü  |  D E U T S C H



W I L L K O M M E N 
I N  D E R  W E LT 
D E R  S I N N E S E I N D R Ü C K E

Um jeden Aspekt Ihres Erlebnisses aufzuwerten, schafft Spa Sensations individuelle entspannende 
Behandlungen, die Rückverbindung mit Ihnen und Ihren Nächsten. Spa Sensations ist mehr als 
nur eine Dienstleistung, es ist ein Erlebnis für die Sinne.

Lokale Inspiration

Durch die Integration des Wissens der einheimischen Gemeinschaft in die Behandlungen des 
Spa Sensations wird Ihnen eine Vielzahl von lokal inspirierten Behandlungen angeboten, die 
oft gut gehütete Geheimnisse sind und auf alten Traditionen basieren. Wir nutzen die heilende 
Wirkung der hiesigen Pflanzen- und Kräuterwelt und haben unsere Produkte auf deren Heilkräfte 
abgestimmt, die allesamt stimulierend, regenerierend und nährend wirken.

Wir haben einen innovativen Geist mit ganzheitlicher Wellness, Verjüngung und 
Schönheitsbehandlungen vereint, die über das Gewöhnliche hinausgehen. Legen Sie Ihre Füße 
hoch und lassen Sie Ihre Sorgen verfliegen, während Sie sich der Obhut erfahrener Therapeuten 
des Spas in einem unserer Resorts hingeben.

Alles ist verbunden

Von der Kost, die Sie zu sich nehmen, bis hin zu den Produkten, die wir verwenden; Ihr Wohlergehen 
ist in Ihr gesamtes Spa Sensations-Erlebnis eingebettet. Unser Ziel ist es, jeden Aspekt Ihres 
Erlebnisses aufzuwerten, so dass Sie unabhängig von der Dauer Ihres Aufenthalts sofortige und 
echte Vorzüge spüren.



L U X U R I Ö S E  G E S I C H T S B E H A N D L U N G E N

Ihre Haut wird, wie die Landschaft selbst, von der Zeit und der Umwelt geformt. Unsere Experten sorgen 
dafür, dass Sie sich verjüngt und erneuert fühlen.

 

KLASSISCH  /                                                                                         50 MIN / $ 100 USD 
Peeling, Extraktion, Maske und Gesichtsmassage.

FÜR HERREN /                                      50 MIN / $ 115 USD 
Peeling, Extraktion, Hydratation und Gesichtsmassage.

HYDRIEREND /                                      50 MIN / $ 115 USD 
Peeling, Extraktion, Tiefenhydration, Maske und Gesichtsmassage.

ANTI-AKNE /                                      50 MIN / $ 110 USD 
Für fettige Haut. Peeling, Tiefenreinigung, beruhigende Maske.

KOLLAGEN /                                               50 MIN / $ 140 USD 
Peeling, Extraktion, Kollagenschleier und Gesichtsmassage.

ANTI-AGING DR.  BARBOR  /                                                                 60 MIN / $ 180 USD 
Korrektur von Falten und Mimikfalten, Peeling, Extraktion, Pflege, modellierende Maske und 
Gesichtsmassage.



EXPRESS /                                 25 MIN / $ 60 USD 
Reinigung, Maske und Massage.

OXYGENANT /                                      50 MIN / $ 135 USD 
Belebt die Haut. Peeling, Extraktion, Maske und Gesichtsmassage.

VITAMIN C  /                                                                     50 MIN / $ 120 USD 
Schützt vor freien Radikalen, stärkt die Hautbarriere, ideal für Haut, der es an Vitalität und 
Ausstrahlung fehlt.

VEGAN /                                      50 MIN / $ 135 USD 
Behandlung, die die Ergebnisse jeder Anwendung mit veganen Inhaltsstoffen verstärkt.

LUXUS -GESICHTSBEHANDLUNG /                     50 MIN / $ 150 USD 
Genießen Sie eine unserer Behandlungen mit den besten Massagegriffen auf Ihrem Gesicht, die 
die Absorption der Produkte stimulieren, wodurch sich ihre Wirksamkeit verbessert. Und zum 
Abschluss tragen wir Ihnen ein Mineral-Make-up auf.



K Ö R P E R B E H A N D L U N G E N 
A U S  D E R  R E G I O N

 

 

REISE DURCH EL CIBAO  /                                                                     1 STD 20 MIN   /   $ 145 USD 
Peeling und Körperpackung mit Kokosnuss, Massage mit Bio-Kokosnussöl mit Druckberührungen 
und Anwendungen mit dem Kokosnuss-Gefäß.

GERÖSTETER KAFFEE /                            1 STD 20 MIN / $ 145 USD 
Peeling mit Bio-Kaffee, Körperpackung mit Kaffee und Lymphdrainage mit Aromaölen aus 
geröstetem Kaffee.

TROPISCHER TRAUM /                                    50 MIN / $ 110 USD 
Körperbehandlung mit regionalen tropischen Früchten. Papaya ist eine Quelle von Antioxidantien 
und Nährstoffen, Wassermelone unterstützt die Kollagenproduktion, gemischt mit anderen 
wichtigen Inhaltsstoffen.

*KÖRPERPEELING /                  25 MIN / $ 60 USD 
Empfohlen vor dem Sonnenbad, für eine bessere und länger anhaltende Bräune.

*VERBRANNTE HAUT /                                         50 MIN / $ 130 USD 
Körperpackung mit Bio-Aloe Vera aus unserem Garten, Honig und Haferflocken und Essenzen aus 
Minze und Lavendel, die zur Entspannung von Körper und Geist beitragen.

* Natürliche karibische Behandlung       ** Spa Sensations Spezialität



MÜDE BEINE /                                            25 MIN / $ 60 USD 

Erfrischende Behandlung mit ausleitenden Verfahren.

ANTI-CELLULITE-PACKUNG /                50 MIN / $ 155 USD 
Massage mit Handgriffen und Packung zur Reduzierung von Problemzonen. Orangenschalen mit 
unseren Zimt- und Grapefruit-Essenzen.

ALGEN /                                 50 MIN / $ 155 USD 
Feuchtigkeitsspendende Packung.

VULKANISCHER FANGO /                                 50 MIN / $ 125 USD 
Nährend und heilend. Enthält viele Mineralien und regt den Stoffwechsel an. 

* *SCHOKOLADENKOMBINATION /                                      1 STD 20 MIN / $ 150 USD 
Schokoladen-Peeling und Schokoladen-Packung.

* Natürliche karibische Behandlung       ** Spa Sensations Spezialität





M A S S A G E N 

Behandlungen, die auf uralten Therapien basieren, die den Menschen in seinen drei Dimensionen  
Körper, Geist und Spiritualität ins Gleichgewicht bringen.

THERAPEUTISCHE MASSAGE  /                     25 MIN / $ 70 USD  –  50 MIN / $ 135 USD
Wir erwärmen den schmerzenden Bereich und arbeiten mit einem schmerzlindernden Balsam, 
bei einer Blockade führen wir Bewegungen durch, die die tiefsten Stellen bearbeiten und den 
Schmerz lindern.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE /                   25 MIN   /   $ 60 USD  –  50 MIN / $ 115 USD
Der ganze Körper spiegelt sich in den Füßen wider. Mit Druck aktivieren wir die Heilung des 
Körpers über die Meridiane.

KLASSISCHE MASSAGE /                                                50 MIN / $ 110 USD  –  80 MIN / $ 160 USD 
Klassische Entspannungsmassage mit sanftem Druck.

TIEFENMASSAGE /                                         50 MIN   /   $ 120 USD  –  80 MIN / $ 150 USD
Sie wirkt auf die tiefsten Schichten des Körpers, beseitigt Giftstoffe und reduziert 
Muskelverspannungen.

TEILMASSAGE          25 MIN / $ 50 USD
Rücken und Schultern.

TEILMASSAGE MIT AROMA         25 MIN / $ 55 USD
Rücken und Schultern mit aromatischen Essenzen. 
 

GANZKÖRPER-AROMATHERAPIE           50 MIN  /  $125  USD 
Klassische, entspannende Behandlung mit moderatem Druck, kombiniert mit Aromatherapie 
Ölen nach Wahl. Reduziert Müdigkeit in Körper, Geist und Seele.  



M A S S A G E N 

 

PAARMASSAGE  /                 50 MIN   /   $ 230 USD
Gleichzeitige Entspannung, die Möglichkeit, mit Ihrem Partner ein einzigartiges gemeinsames 
Erlebnis einer Entspannungsmassage mit mittlerem Druck zu teilen, um Spannung und geistige 
Müdigkeit mit Lavendel und Minze Essenz zu lösen.

* *HEILENDE BERÜHRUNGEN  /           60 MIN / $ 125 USD  –  80 MIN / $ 145 USD
Eine Körpermassage, die Muskelverspannungen, Ängste und stressbedingte Müdigkeit abbaut, 
mit einer Mischung aus ätherischen Nelken und Lavendelölen in eine Welt des Wohlbefindens 
und der tiefen Entspannung entführt.

THAI-MASSAGE  /               50 MIN / $ 125 USD  –  80 MIN / $ 145 USD 
Traditionell mit Dehnungen. Tragen Sie bequeme und elastische Kleidung. Die Massage wird auf 
Matten durchgeführt.

HEILSAME BERÜHRUNGEN  /               60 MIN / $ 135 USD  –  80 MIN / $ 155 USD 
Körpermassage mit Fuß- und Schädelreflexzonenmassage mit ätherischen Aromen Ihrer Wahl, 
kombiniert mit heißen Steinen, um Muskelverspannungen und Müdigkeit zu lindern.

* *AYUR-BALANCING  /                             50 MIN / $ 110 USD  –  80 MIN / $ 145 USD
Gleichgewicht von Körper und Geist. Indische Massage mit Hand, Faust, Unterarm, Ellbogen und 
Fingern.

*REISE ZUM ORIENT  /                                    80 MIN / $ 145 USD
Berührungen mit Federn wecken die Sinne, Dehnungen mit seidigem Stoff und Ayur-Balancing-
Massage.

* Natürliche karibische Behandlung       ** Spa Sensations Spezialität



* Natürliche karibische Behandlung       ** Spa Sensations Spezialität

R I T U A L E 

ENERGETISIEREND  /                                       1 STD 50 MIN / $ 225 USD
Aromen von Zitrone und Mandarine. Körperpeeling, Körpermaske und Körpermassage.

REISE ZUM ORIENT  /                   1 STD 50 MIN / $ 225 USD 
Berührungen mit Federn, um die Sinne zu wecken, Stretching mit seidigem Tuch, Körperpeeling, 
glättende Körperpackung, indische Ayur-Balance-Massage.

SPA BEAUTY-TAG  /                        2 STD 50 MIN / $ 240 USD 
Klassische Gesichtsbehandlung, Körpermassage, Maniküre und Pediküre.



MODELLIERENDE MADEROTHERAPIE  /                           1 STD 20 MIN / $ 225 USD 
Peeling und Massage mit Holz, reduzierende Maske mit Lymphdrainage.

* *KARIBISCH  /                                               1 STD 50 MIN / $ 225 USD
Begleitet von einem Körperpeeling mit Honig, Haferflocken und tropischen Früchten und einer 
Körpermassage mit ätherischen Ölen.

*SCHOKOLADE  /                          1 STD 50 MIN / $ 225 USD 
Schokoladenpeeling, Schokoladenpackung zur Verbesserung der Silhouette und der Orangenhaut, 
abschließend eine Körpermassage mit Schokoladenöl.

*HYDRATATION  /                             2 STD 20 MIN / $ 240 USD 
Körperpeeling, feuchtigkeitsspendende Körpermaske und Gesichtsbehandlung.

* Natürliche karibische Behandlung       ** Spa Sensations Spezialität



H A A R E N T F E R N U N G

 

 

AUGENBRAUEN /          $ 20 USD

BART  /          $ 15 USD

HALBES BEIN /          $ 50 USD

GANZES BEIN  /          $ 75 USD

BIKINIZONE /          $ 35 USD

BRASILIANISCH/       $ 65 / 80 USD

ACHSELN /          $ 25 USD

RÜCKEN /            $ 50 / 80 USD

 



S C H Ö N H E I T S B E H A N D L U N G E N

HAARPFLEGE

RASUR/           $ 25 - 40 USD

HERRENSCHNITT /           $ 35 - 50 USD

DAMENSCHNITT /          $ 35 - 75 USD

WASCHEN UND STYLEN /           $ 35 - 70 USD

FÄRBEN /  TÖNEN /              $ 60 - 100 USD

STRÄHNCHEN /              $ 80 - 130 USD

* *BEHANDLUNG VON GESCHÄDIGTEM HAAR /    $ 30 USD

HAARRITUAL MIT BIOLOGISCHEN BEHANDLUNGEN / $ 40 - 65 USD

ERFRISCHENDE MASSAGE (KOPFHAUT) 
MIT AMPULLE /            $ 30 - 40 USD

*KARIBISCHE BRAIDS (GANZER KOPF)  /           $ 70 - 120 USD

*KARIBISCHE BRAIDS (HALBER KOPF)  /        $ 35 - 60 USD

*KARIBISCHE BRAIDS (STÜCK) /        $ 5 USD

BRAID EXTENSIONS (STÜCK) /              $ 10 USD

BRÄUTE

HOCHZEITSSTYLING (PRAKTISCH)  /       $ 50 USD

HOCHZEITSSTYLING /          $ 65 - 90 USD

MAKE-UP /         $ 25 -35 USD



S C H Ö N H E I T S B E H A N D L U N G E N

NÄGEL

**SPA MANIKÜRE /        $ 35 USD

FRANZÖSISCHE MANIKÜRE /        $ 30 USD

LACKIEREN NORMALER LACK/       $ 10 USD

LACKIEREN MIT GEL /       $ 15 - 20 USD

FRENCH NAILS /        $ 20 USD

PEDIKÜRE/        $ 40 USD

* *SPA PEDIKÜRE /        $ 45 USD

PEDIKÜRE FRENCH NAILS        $ 45 USD

SPA MANIKÜRE UND PEDIKÜRE /      $ 75 USD



S P A - E T I K E T T E

RESERVIERUNGEN UND STORNIERUNGEN 
Spa Sensations verlangt eine 24-stündige Vorankündigung für Stornierungen. Sie können Ihre Reservierung im Spa 

bis zu 4 Stunden vor dem ursprünglich gebuchten Termin verschieben, andernfalls wird eine zusätzliche Stornogebühr 

in Höhe von 50 % des ursprünglichen Behandlungspreises erhoben. Bei verspätetem Eintreffen verringert sich die 

für die Behandlung vorgesehene Zeit. Bitte erscheinen Sie mindestens 15 Minuten vor der vereinbarten Zeit oder 1 

Stunde vorher, wenn Sie die Hydrotherapie nutzen möchten (denken Sie daran, Ihre Badesachen mitzubringen). Der 

Concierge des Spa hilft Ihnen bei der Auswahl der besten Behandlungen und der empfehlenswertesten Reihenfolge.

BEIM BETRETEN 
Spa Sensations bietet seinen Gästen eine Atmosphäre der Entspannung und Ruhe. Es ist wichtig, die Privatsphäre 

und die Ruhe der Umgebung zu respektieren, die Benutzung von Mobiltelefonen einzuschränken und einen ruhigen 

Tonfall beizubehalten. Bitte informieren Sie den Concierge vor der Behandlung über Gesundheitszustände, Allergien, 

Verletzungen, Bluthochdruck oder körperliche Behinderungen, die Sie für relevant halten. Spa Sensations freut sich, 

Dienstleistungen für schwangere Frauen anbieten zu können, die sich nach dem ersten Trimester oder vor dem letzten 

Trimester befinden. Alle unsere Therapeuten und Therapeutinnen sind professionell ausgebildet. 

Spa Sensations bietet die Wahl zwischen einem männlichen und einem weiblichen Therapeuten, je nach Verfügbarkeit. 

Spa Sensations behält sich das Recht vor, Spa-Behandlungen für Gäste abzulehnen, die Anzeichen von Alkoholeinfluss 

aufweisen.

WÄHREND IHRES ERLEBNISSES 
Spa Sensations stellt Ihnen einen Spind mit Bademantel und Schlappen zur Verfügung, die Sie während Ihres 

Aufenthalts tragen können.  

Wir empfehlen Ihnen, alle Behandlungen im Voraus zu buchen, um die Verfügbarkeit zu gewährleisten. Das Rauchen, 

der Konsum von Alkohol und der Verzehr von mitgebrachten Speisen ist im Spa Sensations nicht gestattet. Frisch 

rasierte Haut oder Haut, die vor dem Peeling oder der Enthaarung der Sonne ausgesetzt war, kann gereizt werden. 

Vermeiden Sie eine Rasur oder intensive Sonnenbestrahlung vor Ihrer Spa-Behandlung.

BEIM VERLASSEN
Es sind Geschenkgutscheine erhältlich. Für weitere Informationen wenden Sie sich bitte an einen Vertreter des Spas. 

Alle Preise sind in US-Dollar angegeben und können ohne vorherige Ankündigung geändert werden. Bitte beachten 

Sie, dass Trinkgelder nicht inbegriffen sind. 

Wenn Sie das Spa Sensations-Erlebnis auch zu Hause genießen möchten, können Sie alle Produkte, die bei unseren 

Behandlungen verwendet werden, an der Rezeption erwerben.

IBEROSTAR COSTA DORADA

Öffnungszeiten: 09:00 - 18:00 Uhr 
Durchwahl 1361


